Zatacznik Nr 1b do SWZ

Zalacznik Nr 3 do umowy

RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

po I roku nauki

obozu ogolnoobronnego dla uczniow Ogolnoksztalcacego Liceum Lotniczego

Lp. Tematyka Liczba | Formy realizacji
godzin

1 2 3 4
Organizacja zaje€ i bezpieczenstwo zycia | 2 informacja,
i zdrowia uczestnikéw: pokaz
- zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ oraz
czasu wolnego;
- pokaz podstawowego sprzetu i broni.
Zajecia wychowawcze: 2 wg oddzielnego

- pierwszy apel (po przyjezdzie wszystkich
uczestnikdw obozu);

- podziat na grupy i struktura obozu;

- wybor Mlodziezowej Rady Obozu, Rady
Konsumentow;

- ostatni apel (posumowanie szkolenia)

planu

Szkolenie ogélnoobronne:

a) Szkolenie strzeleckie:

-omowienie zasad bezpieczenstwa w
postugiwaniu si¢ bronig oraz zasad zachowania
si¢ na strzelnicy;

- omdowienie budowy broni oraz teorii strzatu;
Cwiczenia w wykonywaniu tacznych czynnosci
do strzelania z broni strzeleckiej;

- ¢wiczenia przygotowawcze i strzelanie na

celno$¢ do tarczy sportowej z broni strzeleckie;.

b) Terenoznawstwo:

- orientowanie si¢ w terenie bez mapy, ocena
odlegtosci;

- marsz wedlug azymutu 1 mapy;

- biegi na orientacje.

¢) Szkolenie inzynieryjno- saperskie:

- maskowanie ludzi, uzbrojenia i sprzetu;

- wybor miejsca i wykonanie stanowiska
strzeleckiego;

d) Rozpoznanie wojskowe:

- prowadzenie dziatan rozpoznawczych,;

- praktyczne prowadzenie rozpoznania drogi
marszu,

e) Taktyka:

- dzialanie taktyczne pojedynczego zotnierza
oraz sekcji dwu i czteroosobowej;
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Wyktad, pokaz,
¢wiczenie




- dzialanie taktyczne z wykorzystaniem
pojazdow bojowych.

f) Lacznos¢;

- praca na radiostacjach przenos$nych mate;j
mocy;

- praca na przewodowych srodkach tgcznosci.
g) Szkolenie sanitarne, pomoc przedmedyczna:
- udzielanie pierwszej pomocy
poszkodowanym;

- wykorzystanie indywidualnego wyposazenia
sanitarnego zohierza na polu walki i $rodkoéw
zastepczych;

- przenoszenie i ewakuacja poszkodowanych i
rannych.

Surwiwal (sztuka przetrwania w réoznych
warunkach):

a) Blok teoretyczny:

- historia i teoria;

- psychologia przetrwania;

- procedury 1 zasady postepowania;

- stres przetrwania, wyposazenie i ekwipunek.

b) Blok praktyczny- ¢wiczenia w terenie
w grupach:

- woda, ogien, schronienie, jedzenie;

- maskowanie i unikanie oraz ucieczka,
nawigacja;

- techniki transportowe i ewakuacyjne w terenie
przygodnym;

- sygnalizacja i wzywanie, ewakuacja;

- walka 1 taktyka dziatania;

- zatrzymanie, niewola i ucieczka;

- lacznos¢, nawigacja i noktowizja;

- combat (walka wrecz i strzelanie),

- znajomos¢ roslin 1 zwierzat, polowanie
1 oprawianie zwierzat, przygotowanie
positkow.
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