RO (V) ssmmmasa Mazowsze.

MAZOWSZA _
serce Polski

Zalacznik nr 1
do umowy Nr....... 125

PROGRAMY SZKOLEN W ZAKRESIE PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
- dla zadania ,,Zakup fantoméw i AED oraz warsztaty z pierwszej pomocy
przedmedycznej”

w ramach budzetu obywatelskiego Wojewoédztwa Mazowieckiego — edycja 2024

. Dla dzieci w wieku przedszkolnym:

I.1.Dla dzieci w wieku 3-4 lata

Rozpoznawanie zagrozen - jak rozpoznaé niebezpieczne sytuacje i unika¢ potencjalnych
zagrozen.

Wezwanie pomocy - jak wezwaé pomoc (pomoc oséb trzecich, numer alarmowy 999).
Cwiczenia praktyczne na fantomach — RKO.

I.2. Dla dzieci w wieku 5-6 lat

Podstawowe zasady bezpieczenhstwa.

Rozpoznawanie zagrozen- jak rozpozna¢ niebezpieczne sytuacje i unikaé potencjalnych
zagrozen.

Wezwanie pomocy - jak prawidtowo wezwac¢ pomoc, nauka korzystania z numerow alarmowych
i przekazywania istotnych informacji o zdarzeniu.

Udzielanie pomocy przy urazach (skaleczenie, otarcie, ztamanie).

Zadtawienie i duszenie sie - postepowanie.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO)- techniki RKO dostosowane do mozliwosci dzieci.

Il. Dla uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych:

Podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Rozpoznawanie zagrozen - jak rozpozna¢ niebezpieczne sytuacje i unika¢ potencjalnych
zagrozen.

Wezwanie pomocy - jak prawidtowo wezwa¢ pomoc, nauka korzystania z numerdw alarmowych
i przekazywania istotnych informacji o zdarzeniu.

Udzielanie pomocy przy urazach (skaleczenie, otarcie, ztamanie, oparzenie, upadek z
wysokosci, krwotok).

Postepowanie w przypadkach nagtych zachorowan: astmy oskrzelowej, alergii, cukrzycy,
padaczki i innych stanéw nagtych.

Zadfawienie i duszenie sie - postepowanie.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) - techniki RKO dostosowane do dzieci i dorostych,
w tym uzycie defibrylatora AED.

lll. Dla zaktadéw pracy:

Podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Wezwanie pomocy - jak prawidtowo wezwa¢ pomoc, przekazywanie istotnych informacji o
zdarzeniu.

Udzielanie pomocy przy urazach (skaleczenie, otarcie, skrecenie, ztamanie, oparzenie, upadek
z wysokosci, krwotok i inne urazy mechaniczne).

Projekt zrealizowany ze srodkéw Samorzgdu Wojewodztwa Mazowieckiego w ramach
Budzetu Obywatelskiego Mazowsza”- edycja 2024.
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Postepowanie w przypadkach naglych zachorowah: astmy oskrzelowej, alergii, cukrzycy,
padaczki, bolu w klatce piersiowej, omdleniu, podejrzeniu udaru moézgu i innych stanéw nagtych.

Zadtawienie i duszenie sie - postepowanie.
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) - techniki RKO dostosowane do dzieci i

dorostych, w tym uzycie defibrylatora AED.

Projekt zrealizowany ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach
Budzetu Obywatelskiego Mazowsza”- edycja 2024.



