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I. NAZWA ORAZ ADRES ZAMAWIAJACEGO

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w
Szczecinie

ul. Jagiellonska 44, 70-382 Szczecin.

tel. +48 91 43 29 500

fax. +48 91 43 29 501

NIP: 852-21-98-181

REGON: 810733454

KRS: 0000001757

adres e-mail: biuro@spzozmswia.szczecin.pl

Adres strony internetowej, na ktorej jest prowadzone postepowanie i na ktérej bedg dostepne wszelkie
dokumenty zwigzane z prowadzong procedura:
https://platformazakupowa.pl/pn/spzozmswia_ szczecin

Godziny pracy: 7:30-15:05 od poniedziatku do pigtku.

II.OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODO”,
Zamawiajgcy informuje, ze:

1) administratorem Pani / Pana danych osobowych jest SP ZOZ MSWIA w Szczecinie z siedzibg przy
ul. Jagiellonskiej 44, 70-382 Szczecin,

2) inspektorem ochrony danych osobowych w SP ZOZ MSWiA w Szczecinie jest p. Tomasz tubinski,
kontakt: lubinski@spzozmswia.szczecin.pl ,

3) Pani / Pana dane osobowe przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢) RODO — w celu
zwigzanym z postepowaniem o udzielenie zamoéwienia publicznego: nr 1/2025 prowadzonym
w trybie przetargu nieograniczonego,

4) odbiorcami Pani / Pana danych osobowych bedg osoby lub podmioty, ktdérym udostepniona
zostanie dokumentacja postepowania w oparciu o art. 74 ustawy Pzp,

5) Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane, zgodnie z art. 78 ust. 1 ustawy Pzp przez okres 4
lat od dnia zakonczenia postepowania o udzielenie zamdwienia, a jezeli czas trwania umowy
przekracza 4 lata, okres przechowywania obejmuje caty czas trwania umowy,

6) obowigzek podania przez Panig / Pana danych osobowych bezposrednio Pani / Pana dotyczacych
jest wymogiem ustawowym okreSlonym w przepisach ustawy Pzp, zwigzanym z udziatem w
postepowaniu o udzielenie zamdwienia publicznego,

7) w odniesieniu do Pani / Pana danych osobowych decyzje nie bedg podejmowane w sposob
zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO,

8) przystuguje Pani / Panu:

a) na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych Pani / Pana dotyczacych,

b) na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani / Pana danych osobowych
(skorzystanie z prawa do sprostowania nie moze skutkowac zmiang wyniku postepowania o
udzielenie zamowienia publicznego ani zmiang postanowieri umowy w zakresie niezgodnym z
ustawg PZP oraz nie moze naruszac integralnosci protokofu oraz jego zatacznikow),

C) na podstawie art. 18 RODO prawo zadania od administratora ograniczenia przetwarzania
danych osobowych z zastrzezeniem przypadkéw, o ktérych mowa w art. 18 ust. 2 RODO
(prawo do ograniczenia przetwarzania nie ma zastosowania w odniesfeniu do przechowywania,
w celu zapewnienia Korzystania ze srodkow ochrony prawnej lub w celu ochrony praw innej
osoby fizycznej lub prawnej, lub z uwagi na wazne wzgledy interesu publicznego Unii
Europejskiej lub paristwa cztonkowskiego),
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d) prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani /

Pan, ze przetwarzanie danych osobowych Pani / Pana dotyczacych narusza przepisy RODO.
9) nie przystuguje Pani / Panu:

- w zwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b), d) lub €) RODO prawo do usuniecia Pani / Pana danych
osobowych,

- prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktdrym mowa w art. 20 RODO,

- na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, z uwagi
na podstawe prawng przetwarzania Pani / Pana danych osobowych, tj. art. 6 ust. 1 lit ¢)
RODO.

10) przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne z RODO
przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych przez administratora. Organem wiasciwym dla
przedmiotowej skargi jest Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

TRYB UDZIELENIA ZAMOWIENIA

Niniejsze postepowanie prowadzone jest w trybie przetargu nieograniczonego na podstawie ustawy z
dnia 11.09.2019 r. Prawo zamédwien publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1310) zwanej dalej "ustawq
Pzp. lub Pzp." oraz niniejszej Specyfikacji Warunkdw Zamédwienia, zwang dalej "SWZ",

Szacunkowa wartoS¢ zamodwienia przekracza kwote okre$long w obwieszczeniu Prezesa Urzedu
Zamowien Publicznych wydanym na podstawie art. 3 ust. 2 Pzp.

Zamawiajacy nie przewiduje aukcji elektronicznej.

Zamawiajgcy nie prowadzi postepowania w celu zawarcia umowy ramowej.

Do postepowania stosuje sie przepisy dotyczace zamawiania ustug.

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamodwienia jest: $wiadczenie ustug w zakresie zywienia dla SP ZOZ MSWIA w

Szczecinie.

Szczegbtowy opis Swiadczenia ustugi zywienia stanowi zalacznik nr 7 — Opis Przedmiotu

Zamowienia (OPZ) do SWZ.

Wspdliny Stownik Zaméwien CPV:

55321000-6 - Ustugi przygotowywania positkow

55520000-1 - Ustugi dostarczania positkow
Przedmiot zamodwienia nie zostat podzielony na czesci. Zamawiajgcy nie dopuszcza sktadania ofert
czesciowych,
Zamawiajgcy nie dopuszcza sktadania ofert wariantowych oraz w postaci katalogdéw elektronicznych.
Zamawiajacy nie przewiduje udzielania zamowien, o ktdrych mowa w art. 214 ust. 1 pkt 7 Pzp.
Stosownie do art. 95 ust. 1 Pzp. Zamawiajgcy wymaga zatrudnienia przez Wykonawce, podwykonawce
lub dalszego podwykonawce na podstawie stosunku pracy, w rozumieniu ustawy z dnia 26.06.1974 r. -
Kodeks pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1465), osoby biorgce udziat przy planowaniu i przygotowywaniu
positkdw tj. dietetyk, kucharz, pomoc kuchenna w zakresie realizacji zamowienia.
Szczegbtowe wymagania dotyczace realizacji oraz egzekwowania wymogu zatrudnienia na podstawie
umowy o prace zostaty okreSlone we Wzorze Umowy, stanowigcym zatacznik nr 3 do SWZ,

WIZJA LOKALNA

Zamawiajacy nie przewiduje obowigzku odbycia przez wykonawce wizji lokalnej oraz sprawdzenia przez
wykonawce dokumentow niezbednych do realizacji zamdwienia dostepnych na miejscu u Zamawiajgcego.

VI.

1.
2.

PODWYKONAWSTWO

Wykonawca moze powierzy¢ wykonanie czesci zamdwienia podwykonawcy (podwykonawcom).
Zamawiajgcy nie zastrzega obowigzku osobistego wykonania przez Wykonawce kluczowych czesci
zamowienia.



Zamawiajacy wymaga, aby w przypadku powierzenia czesci zamowienia podwykonawcom,
Wykonawca wskazat w ofercie czeSci zamodwienia, ktorych wykonanie zamierza powierzyc
podwykonawcom oraz podat (o ile s3 mu wiadome na tym etapie) nazwy (firmy) tych
podwykonawcow.,

Powierzenie czesci zamoéwienia podwykonawcom nie zwalnia Wykonawcy z odpowiedzialnosci za
nalezyte wykonanie zamoéwienia.

VIL. TERMIN WYKONANIA ZAMOWIENIA

1. Umowa w sprawie realizacji zamowienia zostanie zawarta na czas oznaczony.
2. Termin realizacji zamodwienia: 24 miesigce od dnia zawarcia umowy.

VIII. WARUNKI UDZIALU W POSTEPOWANIU

1.

IX.

O udzielenie zamdwienia mogg ubiega¢ sie Wykonawcy, ktérzy nie podlegajg wykluczeniu, na
zasadach okreslonych w Rozdziale VIII SWZ, oraz spetniajg okreslone przez Zamawiajgcego warunki
udziatu w postepowaniu.
O udzielenie zamoéwienia mogg ubiegac sie Wykonawcy, ktdrzy spetniajg warunki dotyczace:
1) zdolnosci do wystepowania w obrocie gospodarczym:
Zamawiajacy nie stawia warunku w powyzszym zakresie.
2) uprawnien do prowadzenia okreslonej dziatalnosci gospodarczej lub zawodowej, o ile
wynika to z odrebnych przepisow:
Zamawiajacy nie stawia warunku w powyzszym zakresie.
3) sytuacji ekonomicznej lub finansowej:
Wykonawca spetni warunek jezeli wykaze, ze jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej w
zakresie prowadzonej dziatalnosci zwigzanej z przedmiotem zamdwienia na sume gwarancyjng nie
nizszg niz: 1 000 000,00 ztotych.
4) zdolnosci technicznej lub zawodowej:
Zamawiajgcy nie stawia warunku w powyzszym zakresie.
Zamawiajacy, w stosunku do Wykonawcdw wspdlnie ubiegajacych sie o udzielenie zamodwienia, w
odniesieniu do warunku dotyczacego zdolnosci technicznej lub zawodowej dopuszcza taczne
spetnianie warunku przez Wykonawcow .
Zamawiajgcy moze na kazdym etapie postepowania, uznac, ze wykonawca nie posiada wymaganych
zdolnosci, jezeli posiadanie przez wykonawce sprzecznych intereséw, w szczegdlnosci zaangazowanie
zasobow technicznych lub zawodowych wykonawcy w inne przedsiewziecia gospodarcze wykonawcy
moze mie¢ negatywny wptyw na realizacje zamdwienia.

PODSTAWY WYKLUCZENIA Z POSTEPOWANIA

Z postepowania o udzielenie zamdéwienia wyklucza sie Wykonawcow, w stosunku do ktdrych zachodzi
ktérakolwiek z okolicznosci wskazanych:

1) wart. 108 ust. 1 ustawy Pzp;

2) w art. 109 ust. 1 pkt. 4, ustawy Pzp, §.:

a) w stosunku do ktorego otwarto likwidacje, ogtoszono upadtos$¢, ktorego aktywami zarzadza
likwidator lub sad, zawart uktad z wierzycielami, ktérego dziatalno$¢ gospodarcza jest
zawieszona albo znajduje sie on w innej tego rodzaju sytuacji wynikajgcej z podobnej
procedury przewidzianej
w przepisach miejsca wszczecia tej procedury.

Wykluczenie Wykonawcy nastepuje zgodnie z art. 111 ustawy Pzp.

Wykonawca nie podlega wykluczeniu w okolicznosciach okre$lonych w art. 108 ust. 1 pkt 1, 2, 5
ustawy Pzp lub art. 109 ust. 1 pkt 4 ustawy Pzp, jezeli udowodni Zamawiajgcemu, ze spetnit tgcznie
przestanki wskazane w art. 110 ust. 2 ustawy Pzp.

Zamawiajacy oceni, czy podjete przez Wykonawce czynnosci, o ktérych mowa w art. 110 ust. 2
ustawy Pzp, sg wystarczajgce do wykazania jego rzetelnosci, uwzgledniajagc wage i szczegdlne

5



No

okolicznosci czynu Wykonawcy. Jezeli podjete przez wykonawce czynnosci nie sg wystarczajgce do

wykazania jego rzetelnosci, zamawiajacy wyklucza Wykonawce.

Z postepowania o udzielenie zamdwienia publicznego wyklucza sie na podstawie art. 7 ustawy z dnia

13 kwietnia 2022 r. o szczegdlnych rozwigzaniach w zakresie przeciwdziatania wspieraniu agresji na

Ukraine oraz stuzgcych ochronie bezpieczenstwa narodowego (Dz. U. 2024 r. poz. 507):

1) wykonawce wymienionego w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu
269/2014 albo wpisanego na liste na podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajacej
o zastosowaniu Srodka, o ktorym mowa w art. 1 pkt 3 (ustawy jak powyzej);

2) wykonawce, ktérego beneficjentem rzeczywistym w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 2018 r.
0 przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu terroryzmu (Dz. U. z 2023 r. poz. 1124)
jest osoba wymieniona w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu
269/2014 albo wpisana na liste lub bedaca takim beneficjentem rzeczywistym od dnia 24 lutego
2022 r., o ile zostata wpisana na liste na podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste
rozstrzygajacej o zastosowaniu $rodka, o ktérym mowa w art. 1 pkt 3 (ustawy jak powyzej);

3) wykonawce, ktérego jednostkg dominujgcg w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 37 ustawy z dnia 29
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2023 r. poz. 120) jest podmiot wymieniony w
wykazach okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu 269/2014 albo wpisany na
liste lub bedacy taka jednostkg dominujgcg od dni 24 lutego 2022 r., o ile zostat wpisany na liste
na podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajacej o zastosowaniu $rodka, o ktdrym
mowa w art. 1 pkt 3 (ustawy jak powyzej).

Wykluczenie okreslone w pkt 5 ppkt 1, 2 i 3 nastepowac bedzie na okres trwania ww. okolicznosci.

Na podstawie art. 5k rozporzadzenia Rady (UE) nr 833/2014 z dnia 31 lipca 2014 r. dotyczacego

$rodkéw ograniczajgcych w zwigzku z dziataniami Rosji destabilizujgcymi sytuacje na Ukrainie (Dz.

Urz. UE nr L 229 z 31.7.2014, str. 1), dalej: rozporzadzenie 833/2014, w brzmieniu nadanym

rozporzgdzeniem Rady (UE) 2022/576 w sprawie zmiany rozporzadzenia (UE) nr 833/2014

dotyczacego Srodkdw ograniczajgcych w zwigzku z dziataniami Rosji destabilizujgcymi sytuacje na

Ukrainie (Dz. Urz. UE nr L 111 z 8.4.2022, str. 1), dalej: rozporzadzenie 2022/576 rozporzadzenia

Rady (UE) 2022/576 z dnia 8 kwietnia 2022 r. w sprawie zmiany rozporzadzenia (UE) nr 833/2014

dotyczacego srodkdw ograniczajgcych w zwigzku z dziataniami Rosji destabilizujgcymi sytuacje na

Ukrainie zakazuje sie udzielania lub dalszego wykonywania wszelkich zamoéwien

publicznych lub koncesji objetych zakresem dyrektyw w sprawie zamoéwien publicznych,

a takze zakresem art. 10 ust. 1, 3, ust. 6 lit. a)—e), ust. 8, 9i 10, art. 11, 12, 13 i 14 dyrektywy

2014/23/UE, art. 7 i 8, art. 10 lit. b)-f) i lit. h)—j) dyrektywy 2014/24/UE, art. 18, art. 21 lit. b)—e) i

lit. g)-i), art. 29 i 30 dyrektywy 2014/25/UE oraz art. 13 lit. a)-d), lit. f)-h) i lit. j) dyrektywy

2009/81/WE na rzecz lub z udziatem:

a) obywateli rosyjskich lub oséb fizycznych lub prawnych, podmiotéw lub organdéw z siedzibg w
Rosji,

b) oséb prawnych, podmiotow lub organdw, do ktdrych prawa wtasnosci bezposrednio lub
posrednio
w ponad 50 % nalezg do podmiotu, o ktérym mowa w lit. @) niniejszego pkt, lub

c) oséb fizycznych lub prawnych, podmiotdw lub organdéw dziatajgcych w imieniu lub pod
kierunkiem podmiotu, o ktérym mowa w lit. @) lub b) niniejszego pkt,

w tym podwykonawcow, dostawcow lub podmiotéw, na ktérych zdolnosci polega sie w rozumieniu

dyrektyw w sprawie zamodwien publicznych, w przypadku gdy przypada na nich ponad 10 % wartosci

zamowienia.

OSWIADCZENIA I DOKUMENTY, JAKIE ZOBOWIAZANI SA DOSTARCZYC WYKONAWCY W
CELU WYKAZANIA BRAKU PODSTAW WYKLUCZENIA ORAZ POTWIERDZENIA
SPEENIANIA WARUNKOW UDZIALU W POSTEPOWANIU

Do oferty Wykonawca zobowigzany jest dolaczy¢ aktualne na dzien sktadania ofert
oswiadczenie, ze nie podlega wykluczeniu oraz spetnia warunki udzialu w postepowaniu.
Przedmiotowe o$wiadczenie Wykonawca skltada w formie Jednolitego Europejskiego Dokumentu
Zamodwienia (ESPD), stanowigcego Zatgcznik nr 2 do Rozporzadzenia Wykonawczego Komisji (EU)
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2016/7 z dnia 5 stycznia 2016 r. ustanawiajgcego standardowy formularz jednolitego europejskiego
dokumentu zamdwienia. Informacje zawarte w JEDZ (ESPD) stanowig wstepne potwierdzenie, ze
Wykonawca nie podlega wykluczeniu oraz spetnia warunki udziatu w postepowaniu.

Zamawiajacy informuje, iz instrukcje wypetnienia JEDZ (ESPD) oraz edytowalng wersje formularza

JEDZ (ESPD) mozna znalez¢ pod adresem: https://www.uzp.gov.pl/baza-wiedzy/prawo-zamowien-

publicznych-regulacje/prawo-krajowe/jednolity-europejski-dokument-zamowienia. Zamawiajacy

zaleca wypei¢ wzor formularza JEDZ (ESPD), z zastrzezeniem ponizszych uwag:

1) w Czesci II Sekcji D ESPD (Informacje dotyczace podwykonawcdw, na ktérych zdolnosci
Wykonawca nie polega) Wykonawca o$wiadcza czy zamierza zleci€ osobom trzecim
podwykonawstwo jakiejkolwiek czeSci zamodwienia (w przypadku twierdzacej odpowiedzi podaje
ponadto, o ile jest to wiadome, wykaz proponowanych podwykonawcdw), natomiast Wykonawca
nie jest zobowigzany do przedstawienia w odniesieniu do tych podwykonawcéw odrebnych ESPD,
zawierajacych informacje wymagane w Czesci II Sekcja A i B oraz w Czesci I1I,

2) w Czesci IV Zamawiajacy zada jedynie ogdlnego o$wiadczenia dotyczacego wszystkich kryteriow
kwalifikacji (sekcja a), bez wypetniania poszczegdlnych Sekcji A, B, Ci D,

3) Czesc¢ V (Ograniczenie liczby kwalifikujgcych sie kandydatow) nalezy pozostawic¢ niewypetniong.

Zamawiajacy przed wyborem najkorzystniejszej oferty wzywa Wykonawce, ktérego

oferta zostata najwyzej oceniona, do ztoZzenia w wyznaczonym terminie, nie krétszym niz

10 dni, aktualnych na dzien zlozenia podmiotowych srodkéw dowodowych:

1) Oswiadczenie wykonawcy, w zakresie art. 108 ust. 1 pkt 5 Pzp., o braku przynaleznosci do tej
samej grupy kapitatowej, w rozumieniu ustawy z dnia 16.02.2007 r. o ochronie konkurencji i
konsumentéw (Dz. U. z 2024 r. poz. 1616), z innym wykonawca, ktéry ztozyt odrebng oferte,
oferte czesciowg lub wniosek o dopuszczenie do udziatu w postepowaniu, albo os$wiadczenia o
przynaleznosci do tej samej grupy kapitatowej wraz z dokumentami lub informacjami
potwierdzajgcymi przygotowanie oferty, oferty czeSciowej lub wniosku o dopuszczenie do udziatu
w postepowaniu niezaleznie od innego wykonawcy nalezgcego do tej samej grupy kapitatowej -
zalacznik nr 4 do SWZ;

2) Oswiadczenie wykonawcy o aktualnosci informacji zawartych w o$wiadczeniu, o ktérym mowa
w art. 125 ust. 1 Pzp. w zakresie odnoszgcym sie do podstaw wykluczenia wskazanych w art. 108
ust. 1 pkt 3-6 Pzp.; wzor o$wiadczenia stanowi zatgcznik nr 5 do SWZ.

3) Odpis lub informacja z Krajowego Rejestru Sadowego lub z Centralnej Ewidencji i
Informacji o Dzialalnosci Gospodarczej, w zakresie art. 109 ust. 1 pkt 4 ustawy Pzp,
sporzadzonych nie wczesniej niz 3 miesigce przed jej ztozeniem, jezeli odrebne przepisy
wymagajg wpisu do rejestru lub ewidencji,

4) Informacja z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie dotyczacym podstaw wykluczenia
wskazanych w art. 108 ust. 1 pkt 1,2 i 4 Pzp. sporzadzona nie wczesniej niz 6 miesiecy przed jej
ztozeniem.

5) Dokument potwierdzajacy ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej w zakresie
prowadzonej dziatalnosci zwigzanej z przedmiotem zamodwienia z sumg gwarancyjng tego
ubezpieczenia w wysokos$ci nie mniejszej niz 1 000 000,00 ztotych.

Jezeli Wykonawca ma siedzibe lub miejsce zamieszkania lub miejsce zamieszkania ma osoba, ktdrej

dotyczy informacja albo dokument poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej:

1) zamiast dokumentéw, o ktdérych mowa w ust. 3 pkt 3 sktada dokument lub dokumenty
wystawione w kraju, w ktérym wykonawca ma siedzibe lub miejsce zamieszkania, potwierdzajgce,
ze nie otwarto jego likwidacji, nie ogtoszono upadtosci, jego aktywami nie zarzadza likwidator lub
sad, nie zawart ukfadu z wierzycielami, jego dziatalno$¢ gospodarcza nie jest zawieszona ani nie
znajduje sie on w innej tego rodzaju sytuacji wynikajacej z podobnej procedury przewidzianej w
przepisach miejsca wszczecia tej procedury - wystawione nie wczesniej niz 3 miesigce przed jego
ztozeniem.

2) zamiast dokumentow, o ktorych mowa w ust. 3 pkt 4, sklada informacje z odpowiedniego
rejestru, takiego jak rejestr sgdowy, albo, w przypadku braku takiego rejestru, inny réwnowazny
dokument wydany przez wiasciwy organ sgdowy lub administracyjny kraju, w ktérym wykonawca
ma siedzibe lub miejsce zamieszkania - wystawione nie wczesniej niz 6 miesiecy przed jego
zlozeniem.




6.

Jezeli w kraju, w ktorym wykonawca ma siedzibe lub miejsce zamieszkania ma osoba, ktérej dotyczy,
nie wydaje sie dokumentdw, o ktorych mowa w ust. 4, lub gdy dokumenty te nie odnosza sie do
wszystkich przypadkéw wskazanych w SWZ, zastepuje sie je odpowiednio w catosci lub w czesci
dokumentem zawierajgcym odpowiednio o$wiadczenie wykonawcy, ze wskazaniem osoby albo oséb
uprawnionych do jego reprezentacji, lub o$wiadczenie osoby, ktérej dokument miat dotyczy¢, ztozone
pod przysiega, lub, jezeli w kraju, w ktorym wykonawca ma siedzibe lub miejsce zamieszkania nie ma
przepisow o os$wiadczeniu pod przysiega, ztozone przed organem sgdowym lub administracyjnym,
notariuszem, organem samorzadu zawodowego lub gospodarczego, witasciwym ze wzgledu na
siedzibe lub miejsce zamieszkania wykonawcy. Wymagania dotyczace terminu wystawienia
dokumentdw lub oswiadczen sg analogiczne jak w ust. 4.
Zamawiajacy nie wzywa do ztozenia podmiotowych $rodkéw dowodowych, jezeli moze je uzyskaé za
pomocg bezptatnych i ogdlnodostepnych baz danych, w szczegdlnosci rejestrow publicznych w
rozumieniu ustawy z dnia 17.02.2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujgcych zadania
publiczne, o ile wykonawca wskazat w jednolitym dokumencie dane umozliwiajgce dostep do tych
srodkow, a takze wéwczas gdy podmiotowym s$rodkiem dowodowym jest o$wiadczenie, ktdrego tresé
odpowiada zakresowi o$wiadczenia, o ktorym mowa w art. 125 ust. 1 ustawy Pzp Wykonawca nie jest
zobowigzany do zlozenia podmiotowych Srodkdéw dowodowych, ktdére zamawiajgcy posiada, jezeli
wykonawca wskaze te Srodki oraz potwierdzi ich prawidtowos¢ i aktualnosé.
W zakresie nieuregulowanym ustawg Pzp lub niniejszg SWZ do oswiadczen i dokumentdw skfadanych
przez Wykonawce w postepowaniu, zastosowanie majg przepisy rozporzadzenia Ministra Rozwoju,
Pracy i Technologii z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie podmiotowych srodkow dowodowych oraz
innych dokumentow lub oswiadczeri, jakich moze Zadac zamawiajacy od wykonawcy (Dz. U. z 2020 r.
poz. 2415; zwanym dalej "r.p.5.d.") oraz przepisy rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 30
grudnia 2020 r. w sprawie sposobu sporzadzania i przekazywania informacjii oraz wymagar
technicznych dla dokumentow elektronicznych oraz srodkow komunikacji  elektronicznej w
postepowaniu o udzielenie zamowienia publicznego lub konkursie (Dz.U. z 2020 r. poz. 2452 zwanym
dalej "rd.e.").

XI. POLEGANIE NA ZASOBACH INNYCH PODMIOTOW

1.

Wykonawca moze w celu potwierdzenia spetniania warunkéw udziatu w polega¢ na zdolnosciach
technicznych lub zawodowych podmiotéw udostepniajgcych zasoby, niezaleznie od charakteru
prawnego faczacych go z nimi stosunkéw prawnych.

W odniesieniu do warunkow dotyczacych doswiadczenia, wykonawcy mogg polegac¢ na zdolnosciach
podmiotéw udostepniajgcych zasoby, jesli podmioty te wykonajg Swiadczenie do realizacji ktérego te
zdolnosci sg wymagane.

Wykonawca, ktory polega na zdolnosciach lub sytuacji podmiotéw udostepniajacych zasoby, skiada,
wraz z ofertg, zobowigzanie podmiotu udostepniajacego zasoby do oddania mu do dyspozycji
niezbednych zasobow na potrzeby realizacji danego zamdwienia lub inny podmiotowy S$rodek
dowodowy potwierdzajacy, ze wykonawca realizujgc zamowienie, bedzie dysponowat niezbednymi
zasobami tych podmiotow. Niewigzacy wzor oswiadczenia stanowi zalgcznik nr 6 do SWZ (jezeli
dotyczy).

Zamawiajgcy ocenia, czy udostepniane wykonawcy przez podmioty udostepniajgce zasoby zdolnosci
techniczne lub zawodowe, pozwalajg na wykazanie przez wykonawce spetniania warunkéw udziatu w
postepowaniu, a takze bada, czy nie zachodza wobec tego podmiotu podstawy wykluczenia, ktore
zostaty przewidziane wzgledem wykonawcy.

Jezeli zdolnosci techniczne lub zawodowe podmiotu udostepniajgcego zasoby nie potwierdzajg
spetniania przez wykonawce warunkéw udziatu w postepowaniu lub zachodzg wobec tego podmiotu
podstawy wykluczenia, zamawiajgcy Zzada, aby wykonawca w terminie okreSlonym przez
zamawiajgcego zastgpit ten podmiot innym podmiotem lub podmiotami albo wykazat, ze samodzielnie
spetnia warunki udziatu w postepowaniu.

UWAGA: Wykonawca nie moze, po uptywie terminu sktadania ofert, powotywac sie na zdolnosci lub
sytuacje podmiotéw udostepniajgcych zasoby, jezeli na etapie skfadania ofert nie polegat on w danym
zakresie na zdolnosciach lub sytuacji podmiotdw udostepniajgcych zasoby.



7. Wykonawca, w przypadku polegania na zdolnosciach lub sytuacji podmiotow udostepniajgcych zasoby,
sktada oswiadczenie JEDZ podmiotu udostepniajgcego zasoby, potwierdzajgce brak podstaw
wykluczenia tego podmiotu oraz odpowiednio spetnianie warunkéw udzialu w postepowaniu w
zakresie, w jakim wykonawca powotuje sie na jego zasoby.

8. Jezeli ztozone przez wykonawce os$wiadczenie JEDZ budzi watpliwosci co do tresci dokumentu,
zamawiajacy moze zwroci¢ sie bezposrednio do podmiotu, ktory jest w posiadaniu informacji lub
dokumentow istotnych w tym zakresie dla oceny spetnienia przez wykonawce warunkéw udziatu w
postepowaniu lub braku podstaw wykluczenia, o przedstawienie takich informacji lub dokumentéw.

XII.INFORMACJA DLA WYKONAWCOW WSPOLNIE UBIEGAJACYCH SIE O UDZIELENIE
ZAMOWIENIA (SPOEKI CYWILNE/ KONSORCJA)

1. Wykonawcy mogg wspdlnie ubiegac sie o udzielenie zamoéwienia. W takim przypadku Wykonawcy
ustanawiajg petnomocnika do reprezentowania ich w postepowaniu albo do reprezentowania i
zawarcia umowy w sprawie zamowienia publicznego. Petnomocnictwo winno by¢ zatgczone do oferty
w postaci elektronicznej.

2. W przypadku Wykonawcow wspdlnie ubiegajgcych sie o udzielenie zamdwienia, Jednolity Europejski
Dokument Zamoéwienia (ESPD) sktada kazdy z Wykonawcow wspdlinie ubiegajgcych sie o zamdwienie.
Oswiadczenie te wstepnie potwierdza spetnianie warunkéw udziatu w postepowaniu oraz brak
podstaw do wykluczenia w zakresie, w ktérym kazdy z Wykonawcdéw wykazuje spetnianie warunkdéw
udziatu w postepowaniu oraz brak podstaw do wykluczenia.

3. Oswiadczenia i dokumenty potwierdzajgce brak podstaw do wykluczenia z postepowania, w tym
o$wiadczenie dotyczace przynaleznosci lub braku przynaleznosci do tej samej grupy kapitatowej,
skfada kazdy z Wykonawcow wspdlnie ubiegajgcych sie o zamdwienie.

4. Wykonawcy wspdlnie ubiegajgcy sie o udzielenie zamdwienia wskazujg w formularzu oferty, ktére
ustugi wykonajg poszczegdlni wykonawcy.

XIII. INFORMACIJE O SPOSOBIE POROZUMIEWANIA SIE ZAMAWIAJACEGO Z
WYKONAWCAMI _ORAZ PRZEKAZYWANIA OSWIADCZEN LUB DOKUMENTOW.
WYJASNIENIA TRESCI SWZ

1. Komunikacja zamawiajgcego z wykonawcami odbywa sie przy uzyciu Srodkdéw komunikacji
elektronicznej. Przez $rodki komunikacji elektronicznej rozumie sie $rodki komunikacji elektronicznej
zdefiniowane w ustawie z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. z 2024
r. poz. 1513). Komunikacja miedzy zamawiajgcym a wykonawcami, w tym przekazywanie wszelkich
o$wiadczen, wnioskéw, zawiadomiern oraz informacji odbywa sie za posrednictwem Platformy
Zakupowej.

2. Postepowanie prowadzone jest w jezyku polskim w formie elektronicznej za posrednictwem Platformy
Zakupowej pod adresem https://platformazakupowa.pl/pn/spzozmswia szczecin

3. W celu skrécenia czasu udzielenia odpowiedzi na pytania preferuje sie, aby komunikacja miedzy
zamawiajgcym a Wykonawcami, w tym wszelkie os$wiadczenia, wnioski, zawiadomienia oraz
informacje, przekazywane byty za posrednictwem Platformy Zakupowej i formularza ,Wyslij
wiadomos¢ do zamawiajacego”.

Za date przekazania (wptywu) o$wiadczen, wnioskdw, zawiadomien oraz informacji przyjmuje sie date
ich przestania za posrednictwem Platformy Zakupowej poprzez klikniecie przycisku ,Wyslij wiadomosé
do zamawiajacego” po ktérych pojawi sie komunikat, ze wiadomos$¢ zostata wystana do
zamawiajgcego. Zamawiajacy dopuszcza, opcjonalnie, komunikacje za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres poczty elektronicznej: biuro@spzozmswia.szczecin.pl

Zamawiajacy bedzie przekazywat wykonawcom informacje za posrednictwem Platformy Zakupowej
Informacje dotyczace wyjasnien tresci SWZ, zmiany specyfikacji, zmiany terminu sktadania i otwarcia
ofert Zamawiajgcy bedzie zamieszczat na platformie w sekcji “Komunikaty”. Korespondencja, ktorej
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami adresatem jest konkretny Wykonawca, bedzie przekazywana za
posrednictwem Platformy Zakupowej do konkretnego wykonawcy.



https://platformazakupowa.pl/pn/spzozmswia_szczecin
mailto:biuro@spzozmswia.szczecin.pl

10.
11.
12.

13.

Wykonawca jako podmiot profesjonalny ma obowigzek sprawdzania komunikatow i wiadomosci
bezposrednio na platformazakupowa.pl przestanych przez zamawiajgcego, gdyz system powiadomien
moze ulec awarii lub powiadomienie moze trafi¢ do folderu SPAM.

Zamawiajacy, zgodnie z § 11 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 30 grudnia 2020 r.

W sprawie sposobu sporzadzania i przekazywania informacji oraz wymagan technicznych dla

dokumentow elektronicznych oraz $rodkéw komunikacji elektronicznej w postepowaniu o udzielenie

zamowienia publicznego lub konkursie zamieszcza wymagania dotyczace specyfikacji potgczenia,
formatu przesylanych danych oraz szyfrowania i oznaczania czasu przekazania i odbioru danych za
posrednictwem Platformy Zakupowej, tj.:

1) staty dostep do sieci Internet o gwarantowanej przepustowosci nie mniejszej niz 512 kb/s,

2) komputer klasy PC lub MAC o nastepujgcej konfiguracji: pamie¢ min. 2 GB Ram, procesor Intel IV 2
GHZ lub jego nowsza wersja, jeden z systemow operacyjnych - MS Windows 7, Mac Os x 10 4,
Linux, lub ich nowsze wersje,

3) zainstalowana dowolna przegladarka internetowa, w przypadku Internet Explorer minimalnie wersja
100,

4) wiaczona obstuga JavaScript,

5) zainstalowany program Adobe Acrobat Reader lub inny obstugujacy format plikéw .pdf,

6) Platforma Zakupowa dziata wedlug standardu przyjetego w komunikacji sieciowej - kodowanie
UTFS,

7) Oznaczenie czasu odbioru danych przez platforme zakupowg stanowi date oraz dokfadny czas
(hh:mm:ss) generowany wg. czasu lokalnego serwera synchronizowanego z zegarem Gtéwnego
Urzedu Miar.

Wykonawca, przystepujac do niniejszego postepowania o udzielenie zamoéwienia publicznego:

1) akceptuje warunki korzystania z Platformy Zakupowej okreslone w Regulaminie zamieszczonym na
stronie internetowej pod adresem: https://platformazakupowa.pl/strona/1-requlamin w zaktadce
~Regulamin” oraz uznaje go za wigzacy,

2) zapoznat i stosuje sie do Instrukcji skladania ofert/wnioskow dostepnej pod adresem:
https://platformazakupowa.pl/strona/45-instrukcje

Zamawiajacy nie ponosi odpowiedzialno$ci za zlozenie oferty w sposob niezgodny z

Instrukcja korzystania z Platformy Zakupowej, w szczegdlnosci za sytuacje, gdy zamawiajgcy

zapozna sie z trescig oferty przed uptywem terminu sktadania ofert (np. ztozenie oferty w zaktadce

Wyslij wiadomos$¢ do zamawiajgcego”).

Taka oferta zostanie uznana przez Zamawiajgcego za oferte handlowg i nie bedzie brana pod uwage w

przedmiotowym postepowaniu poniewaz nie zostat spetniony obowigzek narzucony w art. 221 ustawy

Pzp.

Zamawiajacy informuje, Ze instrukcje korzystania z Platformy Zakupowej dotyczace w szczegdlnosci

logowania, skfadania wnioskdw o wyjasnienie tresci SWZ, skfadania ofert oraz innych czynnosci

podejmowanych w niniejszym postepowaniu przy uzyciu Platformy Zakupowej znajduja sie w zaktadce

LInstrukcje dla Wykonawcow" na stronie internetowej pod adresem:

https://platformazakupowa.pl/strona/45-instrukcje

W korespondencji kierowanej do Zamawiajgcego Wykonawcy powinni postugiwac sie numerem

przedmiotowego postepowania.

Zamawiajgcy nie zamierza zwotywac zebrania Wykonawcow.

Wykonawca moze zwrocic sie do zamawiajacego z wnioskiem o wyjasnienie tresci SWZ.
Zamawiajgcy jest obowigzany udzieli¢ wyjasnien niezwtocznie, jednak nie pdzniej niz na 6 dni przed
uptywem terminu sktadania ofert, pod warunkiem ze wniosek o wyjasnienie tresci SWZ wptynat do
zamawiajgcego nie pozniej niz na 14 dni przed uptywem terminu sktadania ofert. Wyzej wskazane
terminy wynikajg z zaistnienia sytuacji, o ktorej mowa w art. 138 ust. 2 pkt 2 Pzp.

Jezeli zamawiajgcy nie udzieli wyjasnien w terminie, o ktérym mowa w pkt 12, przedtuza termin
sktadania ofert o czas niezbedny do zapoznania sie wszystkich zainteresowanych wykonawcow z
wyjasnieniami niezbednymi do nalezytego przygotowania i ztozenia ofert. W przypadku gdy wniosek
0 wyjasnienie tresci SWZ nie wplyngt w terminie, o ktdrym mowa w pkt 12, zamawiajgcy nie ma
obowigzku udzielania wyjasnien SWZ oraz obowigzku przedtuzenia terminu sktadania ofert.
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14.

15.
16.

17.

Przediuzenie terminu sktadania ofert, o ktorych mowa w pkt 12, nie wptywa na bieg terminu
sktadania wniosku o wyjasnienie tresci SWZ.

Zamawiajacy tres¢ wyjasnien zamieszcza wraz z trescig pytan na Platformie Zakupowe;j.

Jezeli w wyniku zmiany treSci SWZ nieprowadzacej do zmiany tresci ogtoszenia o zamowieniu,
niezbedny jest dodatkowy czas na wprowadzenie zmian w ofertach, Zamawiajgcy przedtuzy termin
sktadania ofert oraz zamiesci informacje w tym przedmiocie na Platformie Zakupowe;.
Przedstawicielami Zamawiajgcego uprawnionymi do porozumiewania sie z Wykonawcami s3
pracownicy WZiZ, tel. 91 432 95 86, adres e-mail: biuro@spzozmswia.szczecin.pl . Pracownicy
WZiZ nie udzielaja odpowiedzi ustnych na pytania dotyczace tresci SWZ. W przypadku
pytan o charakterze technicznym zwigzanych z funkcjonowaniem Platformy Zakupowej, Zamawiajgcy
prosi o kontakt z Centrum Wsparcia Klienta platformazakupowa.pl pod numerem telefonu: 22 101 02
02 lub adresem e-mail: cwk@platformazakupowa.pl .

XIV. OPIS SPOSOBU PRZYGOTOWANIA OFERT ORAZ WYMAGANIA FORMALNE DOTYCZACE

PN

10.

SKEADANYCH OSWIADCZEN I DOKUMENTOW

Wykonawca moze ztozy¢ tylko jedng oferte,
Tres$¢ oferty musi odpowiadac tresci SWZ.
Oferte sktada sie na Formularzu ofertowym — zgodnie z zalgcznikiem nr 1 do SWZ
Wykonawca jest zobowiazany ztozyc¢:
1) oswiadczenie w formie Jednolitego Europejskiego Dokumentu Zamoéwienia (ESPD), o
ktorym mowa w Rozdziale X pkt 1 SWZ zatacznik nr 2 do SWZ;
2) os$wiadczenie sktadane na podstawie art. 125 ust. 1 ustawy Pzp, ktérego wzdr stanowi zatgcznik
nr 8 do SWZ;
3) os$wiadczenie sktadane na podstawie art. 125 ust. 5 ustawy Pzp, ktérego wzor stanowi zatgcznik
nr 9 do SWz;
4) zobowigzanie innego podmiotu ktérego wzér stanowi zataczniki nr 6 do SWZ (jezeli
dotyczy) oraz oSwiadczenie w formie Jednolitego Europejskiego Dokumentu Zamoéwienia (ESPD),
o ktéorych mowa w Rozdziale XI pkt 3 i 7 (jezeli dotyczy),
UWAGA: Ww. dokument nalezy ztozy¢ tylko wtedy, gdy wykonawca polega na zdolnosciach lub
sytuacji podmiotu udostepniajgcego zasoby.
5) dokumenty, z ktorych wynika prawo do podpisania oferty; odpowiednie petnomocnictwa
(jezeli dotyczy),
Oferta powinna by¢ podpisana przez osobe upowazniong do reprezentowania Wykonawcy, zgodnie z
forma reprezentacji Wykonawcy okreslong w rejestrze lub innym dokumencie, wtasciwym dla danej
formy organizacyjnej Wykonawcy albo przez upetnomocnionego przedstawiciela Wykonawcy.
Oferta oraz pozostate o$wiadczenia i dokumenty, dla ktérych Zamawiajacy okreslit wzory w formie
formularzy zamieszczonych w zatgcznikach do SWZ, powinny by¢ sporzadzone zgodnie z tymi wzorami,
co do tresci oraz opisu kolumn i wierszy.
Oferta powinna by¢ sporzadzona w jezyku polskim. Kazdy dokument sktadajacy sie na oferte powinien
by¢ czytelny.
Oferte, w tym Jednolity Europejski Dokument Zamdwienia (ESPD), sporzadza sie, pod
rygorem niewaznosci, w formie elektronicznej (podpisanej kwalifikowanym podpisem
elektronicznym).
Podmiotowe $rodki dowodowe oraz inne dokumenty lub os$wiadczenia, o ktérych mowa w
rozporzgdzeniu Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie
podmiotowych $rodkéw dowodowych oraz innych dokumentow lub oswiadczen, jakich moze zadac
zamawiajgcy od Wykonawcy i wymagane zapisami SWZ sktada sie w formie elektronicznej (tj. przy
uzyciu kwalifikowanego podpisu elektronicznego).
W przypadku gdy podmiotowe $rodki dowodowe, przedmiotowe $rodki dowodowe, inne dokumenty,
w tym dokumenty, o ktdrych mowa w art. 94 ust. 2 ustawy Pzp, lub dokumenty potwierdzajace
umocowanie do reprezentowania, zostaty wystawione przez upowaznione podmioty jako dokument w
postaci papierowej, przekazuje sie cyfrowe odwzorowanie tego dokumentu opatrzone
kwalifikowanym podpisem elektronicznym  (czyli opatrzong podpisem  kwalifikowanym)
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

pos$wiadczajace zgodnos¢ cyfrowego odwzorowania z dokumentem w postaci papierowe;.

Poswiadczenia zgodnosci cyfrowego odwzorowania z dokumentem w postaci papierowej, dokonuje w

przypadku:

1) podmiotowych srodkdw dowodowych oraz dokumentéw potwierdzajgcych umocowanie do
reprezentowania — odpowiednio Wykonawca, wykonawca wspodlnie ubiegajgcy sie o udzielenie
zamoéwienia, podmiot udostepniajagcy zasoby lub podwykonawca, w zakresie podmiotowych
$rodkéw dowodowych lub dokumentéw potwierdzajgcych umocowanie do reprezentowania, ktore
kazdego z nich dotycza,

2) przedmiotowych $rodkéw dowodowych — odpowiednio Wykonawca lub wykonawca wspdinie
ubiegajacy sie o udzielenie zamdwienia,

3) innych dokumentéw, w tym dokumentéw, o ktdérych mowa w art. 94 ust. 2 ustawy Pzp -
odpowiednio Wykonawca lub wykonawca wspdlnie ubiegajacy sie o udzielenie zamdwienia, w
zakresie dokumentow, ktdre kazdego z nich dotycza.

4) Poswiadczenia zgodnosci cyfrowego odwzorowania z dokumentem w postaci papierowej, o
ktorym mowa w pkt 6 powyzej, moze dokonac rowniez notariusz.

W zakresie nieuregulowanym ustawg Pzp lub niniejszg SWZ do oswiadczen i dokumentow sktadanych
przez Wykonawce w postepowaniu zastosowanie majg w szczegdlnosSci przepisy rozporzadzenia
Ministra Rozwoju Pracy i Technologii z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie podmiotowych $rodkdéw
dowodowych oraz innych dokumentéw lub os$wiadczen, jakich moze Zada¢ zamawiajgcy od
wykonawcy oraz rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 30 grudnia 2020 r. w sprawie
sposobu sporzadzania i przekazywania informacji oraz wymagan technicznych dla dokumentow
elektronicznych oraz $rodkéw komunikacji elektronicznej w postepowaniu o udzielenie zamdwienia
publicznego lub konkursie.

W procesie sktadania oferty, oswiadczen i dokumentdéw na Platformie Zakupowej, kwalifikowany

podpis elektroniczny Wykonawca skfada bezposrednio na dokumencie, ktdry nastepnie przesyta

do systemu.

Poswiadczenia za zgodno$¢ z oryginatem dokonuje odpowiednio Wykonawca, podmiot, na ktérego

zdolnosciach lub sytuacji polega Wykonawca, wykonawcy wspodlnie ubiegajacy sie o udzielenie

zamowienia publicznego albo podwykonawca, w zakresie dokumentéw, ktére kazdego z nich
dotycza. Poprzez oryginat nalezy rozumie¢ dokument podpisany kwalifikowanym podpisem

elektronicznym przez osobe/osoby upowazniong/upowaznione. Pos$wiadczenie za zgodno$¢ z

oryginatem nastepuje w formie elektronicznej podpisane kwalifikowanym podpisem elektronicznym

przez osobe/osoby upowazniong/upowaznione.

Oferta powinna by¢:

1) sporzadzona na podstawie zatgcznikdw niniejszej SWZ w jezyku polskim,

2) ztozona przy uzyciu Srodkéw komunikacji elektronicznej tzn. za posrednictwem Platformy
Zakupowej,

3) podpisana kwalifikowanym podpisem elektronicznym przez osobe/osoby
upowazniong/upowaznione.

Podpisy kwalifikowane wykorzystywane przez Wykonawcow do podpisywania wszelkich plikéw muszg
spetnia¢ warunki okreslone przez “Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie
identyfikacji elektronicznej i ustug zaufania w odniesieniu do transakcji elektronicznych na rynku
wewnetrznym (eIDAS) (UE) nr 910/2014 - od 1 lipca 2016 roku”.
W przypadku wykorzystania formatu podpisu XAdES zewnetrzny. Zamawiajgcy wymaga dotaczenia
odpowiedniej ilosci plikow tj. podpisywanych plikéw z danymi oraz plikéw XAdES.
Zgodnie z art. 18 ust. 3 ustawy Pzp, nie ujawnia sie informacji stanowigcych tajemnice
przedsiebiorstwa, w rozumieniu ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 r. o zwalczaniu nieuczciwej
konkurencji (Dz. U. z 2019 r. poz. 1010 ze zm.), jezeli Wykonawca, nie pézniej niz w terminie
sktadania ofert, w sposéb niebudzacy watpliwosci zastrzegt, ze nie mogg by¢ one udostepniane oraz
wykazat, zatgczajgc stosowne wyjasnienia, iz zastrzezone informacje stanowig tajemnice
przedsiebiorstwa. Na Platformie Zakupowej w formularzu sktadania oferty znajduje sie miejsce
wyznaczone do dofgczenia czesci oferty stanowigcej tajemnice przedsiebiorstwa.

Wykonawca, za posrednictwem Platformy Zakupowej moze przed uptywem terminu do sktadania

ofert zmieni¢ lub wycofac oferte. Sposdb dokonywania zmiany lub wycofania oferty zamieszczono w
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20.

21,

22,

23.

24,

25,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.

instrukcji Zamieszczonej na stronie internetowej pod adresem:
https://platformazakupowa.pl/strona/45-instrukcje
Kazdy z Wykonawcow moze ztozyc tylko jedng oferte. Ztozenie wiekszej liczby ofert lub oferty
zawierajacej propozycje wariantowe spowoduje podlega¢ bedzie odrzuceniu.
Ceny oferty muszg zawieraé wszystkie koszty, jakie musi ponies¢ Wykonawca, aby zrealizowaé
zamowienie z najwyzszg starannoscig oraz ewentualne rabaty.
Dokumenty i oSwiadczenia sktadane przez wykonawce powinny by¢ w jezyku polskim, chyba ze w
SWZ dopuszczono inaczej. W przypadku zatgczenia dokumentdw sporzadzonych w innym jezyku niz
dopuszczony, Wykonawca zobowigzany jest zatgczy¢ ttumaczenie na jezyk polski.
Zgodnie z definicjg dokumentu elektronicznego z art. 3 ustep 2 Ustawy o informatyzacji dziatalnosci
podmiotéw realizujgcych zadania publiczne, opatrzenie pliku kwalifikowanym podpisem
elektronicznym jest jednoznaczne z podpisaniem oryginatu dokumentu, z wyjatkiem kopii
po$wiadczonych odpowiednio przez innego wykonawce ubiegajgcego sie wspdlnie z nim o udzielenie
zamowienia, przez podmiot, na ktdrego zdolnosciach lub sytuacji polega Wykonawca, albo przez
podwykonawce.

Maksymalny rozmiar jednego pliku przesytanego za posrednictwem dedykowanych formularzy do:

ztozenia, zmiany, wycofania oferty wynosi 150 MB natomiast przy komunikacji wielko$¢ pliku to

maksymalnie 500 MB.

Rozszerzenia plikbw wykorzystywanych przez Wykonawcéw powinny by¢ zgodne z

zatgcznikiem nr 2 do “Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Krajowych Ram Interoperacyjnosci,

minimalnych wymagan dla rejestréw publicznych i wymiany informacji w postaci elektronicznej oraz
minimalnych wymagan dla systeméw teleinformatycznych”, zwanego dalej Rozporzadzeniem KRI.

Zamawiajacy rekomenduje wykorzystanie formatow: .pdf .doc .docx .xIs .xIsx .jpg (.jpeg) ze

szczegoOlnym wskazaniem na .pdf

W celu ewentualnej kompresji danych Zamawiajgcy rekomenduje wykorzystanie jednego z

rozszerzen:

1) .zip
2) .7Z

Wsrdd rozszerzen powszechnych a niewystepujacych w Rozporzadzeniu KRI wystepuijg: .rar .gif

.bmp .numbers .pages. Dokumenty zlozone w takich plikach zostang uznane za ztozone

nieskutecznie.

Zamawiajgcy zwraca uwage na ograniczenia wielkosci plikdw podpisywanych profilem zaufanym,

ktory wynosi maksymalnie 10MB, oraz na ograniczenie wielkosci plikdw podpisywanych w aplikacji

eDoApp stuzacej do sktadania podpisu osobistego, ktory wynosi maksymalnie 5MB.

W przypadku stosowania przez wykonawce kwalifikowanego podpisu elektronicznego:

- Ze wzgledu na niskie ryzyko naruszenia integralnosci pliku oraz fatwiejszg weryfikacje podpisu
zamawiajacy zaleca, w miare mozliwosci, przekonwertowanie plikow skladajacych sie na
oferte na rozszerzenie .pdf i opatrzenie ich podpisem kwalifikowanym w formacie
PAdES.

- Pliki w innych formatach niz PDF zaleca sie opatrzy¢ podpisem w formacie XAdES o typie
zewnetrznym. Wykonawca powinien pamietaé, aby plik z podpisem przekazywac tgcznie z
dokumentem podpisywanym.

- Zamawiajacy rekomenduje wykorzystanie podpisu z kwalifikowanym znacznikiem czasu.

Zamawiajacy zaleca, aby w przypadku podpisywania pliku przez kilka osdb, stosowac

podpisy tego samego rodzaju.

Zamawiajgcy zaleca, aby Wykonawca z odpowiednim wyprzedzeniem przetestowat mozliwosc

prawidtowego wykorzystania wybranej metody podpisania plikéw oferty.

Osobg skiadajagcg oferte powinna by¢ osoba kontaktowa podawana w dokumentaciji.

Oferte nalezy przygotowaé z nalezytg starannoscig dla podmiotu ubiegajgcego sie o udzielenie

zamowienia publicznego i zachowaniem odpowiedniego odstepu czasu do zakonczenia przyjmowania

ofert/wnioskow. Sugerujemy ztozenie oferty na 24 godziny przed terminem skiadania
ofert/wnioskow.

Jesli Wykonawca pakuje dokumenty np. w plik o rozszerzeniu .zip, zaleca sie wczesniejsze podpisanie

kazdego ze skompresowanych plikow.
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36.

owuvk

XVI.

Zamawiajacy zaleca aby nie wprowadzac jakichkolwiek zmian w plikach po podpisaniu ich podpisem
kwalifikowanym. Moze to skutkowaé naruszeniem integralnosci plikdbw co réwnowazne bedzie z
koniecznoécig odrzucenia oferty.

OPIS SPOSOBU OBLICZENIA CENY OFERTY

Wykonawca podaje cene ofertowg brutto na Formularzu Ofertowym, stanowigcym Zalacznik nr 1
do SWZ.

Cena ofertowa brutto musi uwzglednia¢ wszystkie koszty zwigzane z realizacjg przedmiotu
zamowienia zgodnie z opisem przedmiotu zamoéwienia oraz postanowieniami umowy okreslonymi w
niniejszej SWZ. Cena winna obejmowaé w szczegdlnosci koszty prac zwigzanych z przygotowaniem
do realizacji ustugi, zabezpieczenie kosztéw dotyczacych materiatdw niezbednych do S$wiadczenia
ustugi, wyposazenia stanowisk pracy osob realizujgcych ustuge, koszty zwigzane z ubezpieczeniami,
zaktadane marze, koszt ryzyk pojawiajacych sie podczas realizacji zamdwienia jakie na obecnym
etapie postepowania mogg by¢ zidentyfikowane. Cena ofertowa brutto musi uwzglednia¢ wszystkie
koszty zwigzane z realizacjg przedmiotu zamdwienia zgodnie z opisem przedmiotu zamowienia
wskazanym w OPZ oraz wzorem umowy. Stawka podatku VAT w przedmiotowym postepowaniu
wynosi 8 %.

Cena oferty powinna by¢ wyrazona w ztotych polskich (PLN) z doktadnoscig do dwdch miejsc po
przecinku.

Zamawiajgcy nie przewiduje rozliczer w walucie obce;j.

Wyliczona cena oferty brutto bedzie stuzy¢ do poréwnania ztozonych ofert.

Jezeli w postepowaniu ztozona bedzie oferta, ktorej wybor prowadzitby do powstania u
Zamawiajgcego obowigzku podatkowego zgodnie z przepisami o podatku od towardw i ustug,
Zamawiajgcy w celu oceny takiej oferty doliczy do przedstawionej w niej ceny podatek od towarow i
ustug, ktdry miatby obowigzek rozliczy¢ zgodnie z tymi przepisami'. W takim przypadku Wykonawca,
sktadajgc oferte, jest zobligowany poinformowaé Zamawiajgcego, ze wybdr jego oferty bedzie
prowadzi¢ do powstania u Zamawiajgcego obowigzku podatkowego, wskazujac nazwe (rodzaj)
towaru lub ustugi, ktérych dostawa lub $wiadczenie bedzie prowadzi¢ do jego powstania, oraz
wskazujac ich warto$¢ bez kwoty podatku.

Wzdr Formularza Ofertowego zostat opracowany przy zatozeniu, iz wybor oferty nie bedzie prowadzi¢
do powstania u Zamawiajgcego obowigzku podatkowego w zakresie podatku VAT. W przypadku, gdy
Wykonawca zobowigzany jest ztozy¢ oswiadczenie o powstaniu u Zamawiajgcego obowigzku
podatkowego, to winien odpowiednio zmodyfikowac tres¢ formularza.

WYMAGANIA DOTYCZACE WADIUM

Wykonawca zobowigzany jest do zabezpieczenia swojej oferty wadium w wysokosci: 49 000,00 zi

(stownie: czterdziesci dziewie¢ tysiecy 00/100);

Wadium wnosi sie przed uptywem terminu skfadania ofert i utrzymuje nieprzerwanie do dnia uptywu

terminu zwigzania oferta, z wyjatkiem przypadkow, o ktdrych mowa w art. 98 ust. 1 pkt 2 i 3 oraz

ust. 2 Pzp.

Wadium moze by¢ wnoszone wedtug wyboru Wykonawcy w jednej lub kilku nastepujacych formach:

1) pienigdzu;

2) gwarancjach bankowych;

3) gwarancjach ubezpieczeniowych;

4) poreczeniach udzielanych przez podmioty, o ktdérych mowa w art. 6b ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia
9 listopada 2000 r. o utworzeniu Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci (Dz. U. z 2024 r. poz.
419).

1 Zgodnie z art. 225 Pzp.
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4. Wadium w formie pienigdza nalezy wnie$¢ przelewem na konto w Banku Gospodarstwa Krajowego
Oddziat Szczecin, nr konta: 70 1130 1176 0022 2137 2520 0001 z dopiskiem "Wadium - nr
postepowania: 1/2025"
UWAGA: Za termin wniesienia wadium w formie pienieznej zostanie przyjety termin uznania rachunku
Zamawiajgcego.
5. Wadium wnoszone w formie poreczen lub gwarancji musi spetnia¢ co najmniej ponizsze wymagania:
1) musi obejmowac odpowiedzialnos¢ za wszystkie przypadki powodujgce utrate wadium przez
Wykonawce okreslone w Pzp., bez potwierdzania tych okolicznosci;

2) 1z jej tresci powinno jednoznacznej wynikaé zobowigzanie gwaranta do zapfaty catej kwoty
wadium;

3) powinno by¢ nieodwotalne i bezwarunkowe oraz ptatne na pierwsze zadanie;

4) termin obowigzywania poreczenia lub gwarancji nie moze by¢ krétszy niz termin zwigzania ofertg
(z zastrzezeniem iz pierwszym dniem zwigzania ofertg jest dzien sktadania ofert);

5) w tresci poreczenia lub gwarancji powinna znalez¢é sie nazwa oraz numer przedmiotowego
postepowania;

7) w przypadku Wykonawcdw wspdlnie ubiegajgcych sie o udzielenie zaméwienia (art. 58 Pzp.),
Zamawiajacy wymaga aby poreczenie lub gwarancja obejmowata swag trescig (tj. zobowigzanych
z tytulu poreczenia lub gwarancji) wszystkich Wykonawcéw wspdlnie ubiegajgcych sie o
udzielenie zamoéwienia lub aby z jej tresci wynikato, ze zabezpiecza oferte Wykonawcow
wspolnie ubiegajacych sie o udzielenie zamdwienia (konsorcjum);

8) musi zosta¢ zlozone w postaci elektronicznej, opatrzone kwalifikowanym podpisem
elektronicznym przez wystawce poreczenia lub gwarangji.

6. W przypadku wniesienia wadium w formie:

1) pienieznej - zaleca sie, by dowod dokonania przelewu zostat dotgczony do oferty;
2) poreczen lub gwarancji - wymaga sie, by oryginat dokumentu zostat ztozony wraz z oferta.

7. Oferta wykonawcy, ktory nie wniesie wadium lub wniesie w sposdb nieprawidtowy lub nie utrzyma
wadium nieprzerwanie do uptywu terminu zwigzania ofertg lub ztozy wniosek o zwrot wadium w
przypadku, o ktérym mowa w art. 98 ust. 2 pkt 3 Pzp. zostanie odrzucona.

8. Zasady zwrotu oraz okolicznosci zatrzymania wadium okresla Pzp.

XVII. TERMIN ZWIAZANIA OFERTA

1. Wykonawca bedzie zwigzany ofertg od dnia uptywu terminu skfadania ofert, przy czym pierwszym
dniem terminu zwigzania ofertg jest dzien, w ktorym uptywa termin skfadania ofert, przez okres 90
dni, tj. do dnia 10.05.2025 r.

2. W przypadku gdy wybdr najkorzystniejszej oferty nie nastgpi przed uptywem terminu zwigzania
ofertg, o ktérym mowa w pkt 1, Zamawiajacy przed uptywem terminu zwigzania oferta, zwrdci sie
jednokrotnie do Wykonawcdw o wyrazenie zgody na przedtuzenie tego terminu o wskazywany przez
niego okres, nie dtuzszy niz 60 dni.

3. Przediuzenie terminu zwigzania ofertg, o ktérym mowa w ust. 2, wymaga ztozenia przez Wykonawce
pisemnego o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przedtuzenie terminu zwigzania oferta.

4. W przypadku gdy Zamawiajgcy zada wniesienia wadium, przedtuzenie terminu zwigzania ofertg, o
ktéorym mowa w ust. 2, nastepuje wraz z przedtuzeniem okresu waznosci wadium albo, jezeli nie jest
to mozliwe, z wniesieniem nowego wadium na przedtuzony okres zwigzania oferta.

XVIII. MIEJSCE I TERMIN SKEADANIA I OTWARCIA OFERT

—
.

Oferte nalezy ztozy¢ poprzez Platforme do 10.02.2025 r. do godziny 10:00.

2. O terminie zlozenia oferty decyduje czas petnego przeprocesowania transakcji na Platformie
Zakupowej.

3. Otwarcie ofert nastgpi w dniu 10.02.2025 r. o godzinie 10:30

4. Otwarcie ofert nastgpi przy uzyciu systemu teleinformatycznego — Platformy Zakupowej. W

przypadku awarii tego systemu, ktéra spowoduje brak mozliwosci otwarcia ofert w terminie

okreslonym przez Zamawiajgcego, otwarcie ofert nastgpi niezwtocznie po usunieciu awarii.
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5. Zamawiajgcy, najpozniej przed otwarciem ofert, udostepni na stronie internetowej prowadzonego
postepowania informacje o kwocie, jakg zamierza przeznaczy¢ na sfinansowanie zamowienia.
6. Zamawiajacy, niezwtocznie po otwarciu ofert, udostepni na Platformie Zakupowej informacje o:
1) nazwach albo imionach i nazwiskach oraz siedzibach lub miejscach prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej albo miejscach zamieszkania Wykonawcdw, ktdrych oferty zostaty otwarte;
2) cenach lub kosztach zawartych w ofertach.

XIX. OPIS KRYTERIOW, KTORYMI ZAMAWIAJACY BEDZIE SIE KIEROWAL PRZY WYBORZE
OFERTY, WRAZ Z PODANIEM WAG TYCH KRYTERIOW I SPOSOBU OCENY OFERT

1. Przy wyborze najkorzystniejszej oferty Zamawiajgcy bedzie sie kierowat nastepujgcymi kryteriami
oceny ofert :

Kryterium Waga kryterium
1. Cena 60 %
2. Wartosc ,wsadu do kotta” 40 %

Ocena ofert zostanie dokonana w sposéb nastepujacy:

Kryterium 1 — Cena
Ocena ofert w obrebie przedmiotowego kryterium prowadzona bedzie wedtug nastepujgcego
Wwzoru:

Cena najnizsza

x 100 pkt x znaczenie kryterium 60 %
Cena oferty ocenianej

Maksymalng liczbe punktéw w obrebie tego kryterium, otrzyma oferta z najnizszg cena.

Kryterium 2 — Wartos$¢ ,wsadu do kotta”
Ocena ofert w obrebie przedmiotowego kryterium prowadzona bedzie wedtug nastepujgcego wzoru:

Oferowana wartos¢ ,wsadu do kotta”
x 100 pkt x znaczenie kryterium 40%
Najwyzsza wartos¢ ,wsadu do kotta”

Minimalna warto$¢ wsadu do kotta nie moze by¢ nizsza niz 18,36 zt brutto (stownie brutto:
osiemnascie 36/100).

Komisja przetargowa ocenia oferty, sumujac iloczyny uzyskane przez oferty w poszczegdlnych kryteriach.
Wynik zostanie zaokraglony do dwdch miejsc po przecinku, zgodnie z zasadami zaokraglania. Najwieksza
liczba punktow wyliczona w powyzszy sposéb zadecyduje o uznaniu oferty za najkorzystniejsza

XX. INFORMACJE O FORMALNOSCIACH, JAKIE MUSZA ZO§TAé DOPEENIONE PO WYBORZE
OFERTY W CELU ZAWARCIA UMOWY W SPRAWIE ZAMOWIENIA PUBLICZNEGO

1. Zamawiajagcy zawrze umowe w sprawie zamdwienia publicznego z Wykonawca, ktérego oferta
zostanie uznana za najkorzystniejsza, w terminach okreslonych w art. 264 Pzp.

2. Wykonawca bedzie zobowigzany do podpisania umowy w miejscu i terminie wskazanym przez
Zamawiajgcego.
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3. W przypadku wyboru oferty ztozonej przez Wykonawcdw wspodlnie ubiegajgcych sie o udzielenie
zamOwienia Zamawiajacy zastrzega sobie prawo Zgdania przed zawarciem umowy W sprawie
zamowienia publicznego kopii umowy regulujgcej wspotprace tych Wykonawcow.

4. Jezeli Wykonawca, ktérego oferta zostata wybrana jako najkorzystniejsza, uchyla sie od zawarcia
umowy w sprawie zamodwienia publicznego lub nie wnosi wymaganego zabezpieczenia nalezytego
wykonania umowy, Zamawiajgcy moze dokona¢ ponownego badania i oceny ofert sposrdd ofert
pozostatych w postepowaniu wykonawcdw oraz wybra¢ najkorzystniejszg oferte albo uniewazni¢
postepowanie.

XXI. WYMAGANIA DOTYCZACE ZABEZPIECZENIA NALEZYTEGO WYKONANIA UMOWY

1. Wykonawca, ktérego oferta zostata wybrana zobowigzany jest do wniesienia zabezpieczenia
nalezytego wykonania umowy (dalej "zabezpieczenie") w wysokosci 5% ceny catkowitej brutto
wskazanej w ofercie.

2. Zabezpieczenie stuzy pokryciu roszczen z tytutu niewykonania lub nienalezytego wykonania umowy.

3. Zabezpieczenie moze by¢ wnoszone wedtug wyboru Wykonawcy w jednej lub kilku nastepujgcych
formach:

1) pienigdzy;

2) poreczeniach bankowych lub poreczeniach spétdzielczej kasy oszczednosciowo-kredytowej, z tym

ze zobowigzanie kasy jest zawsze zobowigzaniem pienieznym;

3) gwarancjach bankowych;

4) gwarancjach ubezpieczeniowych;

5) poreczeniach udzielanych przez podmioty, o ktdrych mowa w art. 6b ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia

09.11.2000 r. o utworzeniu Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci (Dz. U. z 2024 r. poz.
419).

4. Zabezpieczenie w formie pienigdza nalezy wnie$¢ przelewem na konto, ktérego numer zostanie
podany Wykonawcy przed podpisaniem umowy. W przypadku wniesienia wadium w pienigdzu
Wykonawca moze wyrazi¢ zgode na zaliczenie kwoty wadium na poczet zabezpieczenia.

5. Uwaga: Przed zlozeniem poreczenia lub gwarancji Wykonawca winien przedstawi¢ projekt
dokumentu Zamawiajgcemu w celu uzyskania akceptacji jego tresci. Zabezpieczenie wnoszone w
formie poreczen lub gwarancji musi spetnia co najmniej ponizsze wymagania:

1) musi obejmowacé odpowiedzialno$¢ za wszystkie okolicznosci zwigzane z niewykonaniem lub
nienalezytym wykonaniem umowy (w tym pokryciu naliczonych kar umownych), bez
potwierdzania tych okolicznosci;

2) wszelkie zmiany, uzupetnienia lub modyfikacje warunkéw umowy lub przedmiotu zamdwienia nie
mogg zwalnia¢ gwaranta z odpowiedzialnosci wynikajacej z poreczenia lub gwaranciji;

3) z jej tresci powinno jednoznacznie wynika¢ zobowigzanie gwaranta lub poreczyciela do zaptaty
catej kwoty zabezpieczenia;

4) powinna by¢ nieodwotalna i bezwarunkowa oraz ptatna na pierwsze zadanie;

5) musi jednoznacznie okresla¢ termin obowigzywania poreczenia lub gwarancji;

6) w tresci poreczenia lub gwarancji powinna znalez¢ sie nazwa przedmiotowego postepowania;

8) w przypadku Wykonawcdw wspdlnie ubiegajacych sie o udzielenie zamdéwienia, Zamawiajgcy
wymaga aby poreczenie lub gwarancja obejmowata swa trescig (tj. zobowigzanych z tytutu
poreczenia lub gwarancji) wszystkich Wykonawcow wspdinie ubiegajacych sie o udzielenie
zamowienia lub aby z jej tresci wynikato, ze zabezpiecza Wykonawcow wspdlnie ubiegajgcych
sie o0 udzielenie zamdwienia (konsorcjum).

XXII. INFORMACJE O TRESCI ZAWIERANEJ UMOWY ORAZ MOZLIWOSCI JEJ ZMIANY

1. Wybrany Wykonawca jest zobowigzany do zawarcia umowy w sprawie zamdwienia publicznego na
warunkach okreslonych we Wzorze Umowy, stanowigcym Zatgcznik nr 3 do SWZ.

2. Zakres $wiadczenia Wykonawcy wynikajgcy z umowy jest tozsamy z jego zobowigzaniem zawartym w
ofercie.

3. Zmiana umowy podlega uniewaznieniu, jezeli zostata dokonana z naruszeniem art. 454 i art. 455 Pzp.
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4.

5.

Zamawiajacy przewiduje mozliwos¢ zmiany zawartej umowy w stosunku do tresci wybranej oferty w
zakresie wskazanym we Wzorze Umowy.
Zmiana umowy wymaga dla swej waznosci, pod rygorem niewaznosci, zachowania formy pisemnej.

XXIII. POUCZENIE O SRODKACH OCHRONY PRAWNEJ

1.

10.

11.

12.

Srodki ochrony prawnej okreélone w niniejszym dziale przystugujg Wykonawcy, uczestnikowi

konkursu oraz innemu podmiotowi, jezeli ma lub miat interes w uzyskaniu zamoéwienia lub nagrody w

konkursie oraz poniést lub moze ponies¢ szkode w wyniku naruszenia przez Zamawiajgcego

przepisow ustawy Pzp.

Srodki ochrony prawnej wobec ogtoszenia wszczynajgcego postepowanie o udzielenie zamdwienia lub

ogtoszenia o konkursie oraz dokumentow zamdwienia przystuguja rowniez organizacjom wpisanym

na liste, o ktdérej mowa w art. 469 pkt 15 ustawy Pzp oraz Rzecznikowi Matych i Srednich

Przedsiebiorcow.

Odwotanie przystuguje na:

1) niezgodng z przepisami ustawy czynno$¢ Zamawiajgcego, podjetg w postepowaniu o udzielenie
zamowienia, w tym na projektowane postanowienie umowy,

2) zaniechanie czynnosci w postepowaniu o udzielenie zamdwienia do ktérej Zamawiajgcy byt
obowigzany na podstawie ustawy.

Odwotanie wnosi sie do Prezesa Krajowej Izby Odwotawczej. Odwotujacy przekazuje kopie odwotania

zamawiajgcemu przed uptywem terminu do wniesienia odwotania w taki sposdb, aby mdgt on

zapoznac sie z jego trescig przed uptywem tego terminu.

Odwotanie wobec tresci ogtoszenia lub tresci SWZ wnosi sie w terminie 10 dni od dnia publikacji

ogtoszenia w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej lub zamieszczenia dokumentéw zamdwienia na

stronie internetowej.

Odwotanie wnosi sie w terminie:

1) 10 dni od dnia przekazania informacji o czynnosci Zamawiajagcego stanowigcej podstawe jego
wniesienia, jezeli informacja zostata przekazana przy uzyciu Srodkéw komunikacji elektronicznej,

2) 15 dni od dnia przekazania informacji o czynnosci Zamawiajgcego stanowigcej podstawe jego
whniesienia, jezeli informacja zostata przekazana w sposéb inny niz okreslony w pkt 1).

Odwotanie w przypadkach innych niz okreSlone w pkt 5 i 6 wnosi sie w terminie 10 dni od dnia, w

ktorym powzieto lub przy zachowaniu nalezytej starannosci mozna byto powzig¢ wiadomos¢ o

okolicznosciach stanowigcych podstawe jego wniesienia.

Na orzeczenie Krajowej Izby Odwotawczej oraz postanowienie Prezesa Krajowej Izby Odwotawczej, o

ktorym mowa w art. 519 ust. 1 ustawy Pzp., stronom oraz uczestnikom postepowania odwotawczego

przystuguje skarga do sadu.

W postepowaniu toczacym sie wskutek wniesienia skargi stosuje sie odpowiednio przepisy ustawy z

dnia 17.11.1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego o apelacji, jezeli przepisy niniejszego rozdziatu

nie stanowig inaczej.

Skarge wnosi sie do Sadu Okregowego w Warszawie - sgdu zamowien publicznych, zwanego dalej

"sgdem zamodwien publicznych”.

Skarge wnosi sie za posrednictwem Prezesa Krajowej Izby Odwotawczej, w terminie 14 dni od dnia

doreczenia orzeczenia Krajowej Izby Odwofawczej lub postanowienia Prezesa Krajowej Izby

Odwotawczej, o ktéorym mowa w art. 519 ust. 1 ustawy Pzp, przesylajac jednoczesnie jej odpis

przeciwnikowi skargi. Ztozenie skargi w placdwce pocztowej operatora wyznaczonego w rozumieniu

ustawy z dnia 23.11.2012 r. - Prawo pocztowe jest rGwnoznaczne z jej wniesieniem.

Prezes Krajowej Izby Odwotawczej przekazuje skarge wraz z aktami postepowania odwotawczego do

sadu zamdwien publicznych w terminie 7 dni od dnia jej otrzymania.
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Nr postepowania: 1/2025.

Ja (My), nizej podpPiSANY(=Ni)......cccueieiiieir et re e s r e

imieniu i na rzecz:

Zalacznik nr 1 do SWz

FORMULARZ OFERTOWY

dziatajgc w

nr konta bankowego:

(petna nazwa oraz adres siedziby Wykonawcy)

U NIP: o, KRS/CEIDG: ......ccovvrrnneesinnnnnnnnne

w odpowiedzi na ogtoszenie o przetargu nieograniczonym pn.:

,,éwiadczenie ustug w zakresie zywienia dla SP Z0OZ MSWIA w Szczecinie”

1. Oferuje wykonanie zamdwienia zgodnie z opisem przedmiotu zamowienia i na warunkach ptatnosci
okreslonych w SWZ:
Wartosc¢
Cena Suma pozycji | Ilos¢ osobodni | zamowienia
Opis przedmiotu jednostkowa 1+2+3 = w ciaggu brutto
L.p. e brutto dla stawka brutto 24 miesiecy (dla poz. 1-3
zamowienia ; .y . .
poszczegolnych | za osobodzien |obowigzywania [kolumna 4 x 5,
pozycji (razem brutto) umowy dla poz. 4
kolumna 3 x 5)
1 2 3 4 5 6
1 Sniadanie (wraz z drugim
" | $niadaniem)
Obiad (wraz z
2. | podwieczorkiem lub 66 960
positkiem dodatkowym)
3 Kolacja (wraz z positkiem
" | nocnym)
4 Positki profilaktyczne X 609
Razem:
1) za wynagrodzeniem ryczaltowym w wysoKOSCi: .....ceuirmniirnnrasinans zt brutto (stownie ztotych
brutto:. .o ), Wootym: zt netto (stownie ziotych
Netto:l. .o, ) F o % VAT (kwota podatku
VAT e ); wedtug stawki 1-go osobodnia za
KWOLE: ..o z brutto (stownie ztotych brutto:
................................................................................................... ), wtym
2) oferuje wartos¢ ,wsadu do kotta” na kwote (nie mnigj niz 18,36 zt brutto): .cvvresssensues z
brutto (stownie Ztotych brutto: .........ccoeiiiee - );
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2. Oswiadczam, Zze jestem zwigzany niniejszg ofertg przez okres 90 dni od uptywu terminu sktadania
ofert.

3. Oswiadczamy, ze zapoznaliSmy sie ze Specyfikacjg Warunkéw Zamdwienia i nie wnosimy do niej
zadnych zastrzezen oraz ze zdobyliSmy wszystkie informacje potrzebne do przygotowania oferty
zapewniajgcej petne i prawidtowe wykonanie przedmiotu zamdwienia.

4. Oswiadczamy, ze zawarte w Specyfikacji Warunkdw Zamowienia projektowane postanowienia umowy
zostaty przez nas zaakceptowane i zobowigzujemy sie w przypadku wyboru naszej oferty do zawarcia
umowy w miejscu i terminie wyznaczonym przez Zamawiajgcego.

5. Oswiadczamy, ze jesteSmy zwigzani niniejszg ofertg na czas wskazany w Specyfikacji Warunkow
Zamowienia.

6. Oswiadczamy, ze ztozona przez nas oferta prowadzi / nie prowadzi (wiasciwe podkreslic) do
powstania obowigzku podatkowego po stronie Zamawiajgcego, zgodnie z przepisami o podatku od
towardw i ustug.

Jezeli Wykonawca wskaze, ze powstanie obowigzek podatkowy u Zamawiajgcego, Wykonawca
wskazuje rodzaj towaru, ktdrego ten obowigzek dotyczy .......cccovvvveevevvinennn (nazwa towaru).

Cena netto (bez podatku VAT) ................ (Uwaga! Dotyczy tylko dostaw dla ktérych obowigzek
podatkowy przechodzi na Zamawiajgcego).

7. Oswiadczam, ze Wykonawca, ktérego reprezentuje jest :

- mikroprzedsiebiorstwem

- matym przedsiebiorstwem

- Srednim przedsiebiorstwem

- jednoosobowg dziatalnoscig gospodarcza

- osobg fizyczng nieprowadzacy dziatalnosci gospodarczej
-iNNY 10dzaj ..oooocveeiieeccc e

*wlasciwe podkreslic¢

8. Nastepujgce czesci zamowienia zamierzamy zleci¢ nastepujgcym podwykonawcom:

Czes$¢ zamowienia, ktorej wykonanie zamierzam powierzy¢
Lp. | Nazwa i adres podmiotu innemu
podmiotowi
1.
2.
*Nalezy wypetni¢, jezeli Wykonawca przewiduje udziat podwykonawcéw

9. Oswiadczamy, ze w celu potwierdzenia spetniania warunkéw udziatu w postepowaniu, polegamy na
zasobach podmiotdw wskazanych ponizej, ktérym zostanie powierzona nastepujgca czesc¢
zamowienia:

Czes¢ zamowienia, ktorej wykonanie zamierzam powierzy¢
Lp. | Nazwa i adres podmiotu innemu

podmiotowi
1.
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*Nalezy wypetnic, jezeli Wykonawca przewiduje udziat innych podmiotow

10. Oswiadczamy, ze wypehiliSmy obowigzki informacyjne przewidziane w art. 13 lub art. 14 RODO?
wobec 0sob fizycznych, od ktorych dane osobowe bezposrednio lub posrednio pozyskatem w celu
ubiegania sie
o0 udzielenie zamoéwienia publicznego w niniejszym postepowaniu3.

11. Oswiadczamy, ze oferta nie zawiera / zawiera (wiasciwe podkreslic) informacji stanowigcych
tajemnice przedsiebiorstwa w rozumieniu przepisdw o zwalczaniu nieuczciwej konkurenciji.
Informacje takie zawarte sg w nastepujacych dokumentach:

podpis(y)

2 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdIne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1).

3w przypadku gdy Wykonawca nie przekazuje danych osobowych innych niz bezposrednio jego dotyczacych lub zachodzi
wylgczenie stosowania obowigzku informacyjnego, stosownie do art. 13 ust. 4 lub art. 14 ust. 5 RODO tresci oswiadczenia
Wykonawca nie sktada (usuniecie tresci oswiadczenia np. przez jego wykreslenie).
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) Zalacznik nr 3 do SWZ
WZOR UMOWY

UMOWA NR ..... /2025/ZAM
zawarta W dniu ...cccinmeesmmssmssssmssnmesnn w Szczecinie pomiedzy:

I. Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej MSWIiA w Szczecinie, z siedziba przy
ul. Jagiellonskiej 44, 70-382 Szczecin

NIP: 852-21-98-181
REGON: 810733454
KRS: 0000001757

prowadzony przez Sad Rejonowy Szczecin — Centrum, XIII Wydzial Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego

reprezentowanym przez:

Magdalene Sojke - Szostak - Kierownika Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
MSWiIA w Szczecinie, uprawnionego do reprezentowania Zamawiajacego zgodnie z informacja
odpowiadajaca odpisowi aktualnego KRS z dnia .......creveuranes , ktory stanowi zatacznik do umowy,

KRS:
kapitat zakladowy:
reprezentowany(a)

zwang(ym) w tresci umowy ,, Wykonawca”,

Niniejsza umowa zostaje zawarta w wyniku wyboru najkorzystniejszej oferty w przetargu nieograniczonym na
dostawy o wartosci zamowienia przekraczajgcej progi unijne, o jakich stanowi art. 3 ustawy z 11.09.2019 r. -
Prawo zamowien publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1320), pn.: ,Swiadczenie ustug w zakresie Zzywienia
dla SP Z0Z MSWiA w Szczecinie”, nr postepowania 1/2025.

§1.

1. Zamawiajacy zleca, a Wykonawca przyjmuje i zobowigzuje sie do Swiadczenia ustugi w zakresie zywienia dla
SP Z0Z MSWiA w Szczecinie, poczawszy od dnia ..........ccceceereenen.

2. Przedmiot umowy powinien by¢ realizowany zgodnie z wymogami okreSlonymi w zlozonym przez
Wykonawce Formularzu ofertowym oraz zgodnie z Opisem Przedmiotu Zamdwienia (OPZ). Dokumenty te
stanowig odpowiednio zatgcznik nr 1 i 2 do niniejszej umowy i sg jej integralng czescia.

3. Zamawiajacy zleca Wykonawcy przygotowanie, zapakowanie, dostawe w miejsce wskazane przez
Zamawiajgcego przeznaczone do odbioru positkdw i wydanie w ilosci ok. 2790 zestawdw positkdw
miesiecznie, w tym dziennie $rednio 90 zestawdw ($niadanie, drugie $niadanie, obiad, positek dodatkowy,
podwieczorek, kolacja wraz z positkiem nocnym) oraz w okresie 01.03.2025 r. do 31.03.2025 r. oraz od
01.11.2025 do 31.03.2026 i od 01.11.2026 do 28.02.2027 r. bedzie zamawiat positki profilaktyczne w ilosci
ok. 63 miesiecznie we wskazanych okresach.

4. Ilosci wskazane w SWZ zostaty podane orientacyjnie i mogg ulec zmianie w zaleznosci od rzeczywistych
potrzeb Zamawiajacego.

5. Zamawiajacy jest uprawniony do zamawiania positkdw objetych umowa w ilosci i rodzaju, wedtug wtasnego
zapotrzebowania, a w szczegdlnosci Zamawiajacy moze dokonywac zaméwien mniejszych lub wiekszych, niz
ilosci wskazane w ofercie dla poszczegdinych pozycji, z tym jednak zastrzezeniem, iz tgczna wartosé
dokonanych zmian nie moze przekroczyé 20 % wartosci zamowienia wskazanej w § 6 ust. 3.

6. W razie braku zaméwien w zakresie okreslonym w ust. 5 Wykonawcy nie przystuguja zadne roszczenia
wobec Zamawiajgcego.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

1.

Wykonawca zobowigzany jest do przygotowywania positkdbw z pominieciem produktéw spozywczych
przetworzonych technologicznie, Zzywnosci modyfikowanej genetycznie, barwnikdw syntetycznych,
preparatéw zastepujgcych cukier, przypraw zawierajgcych wzmacniacze smaku (E600-E699).

W terminie 15 dni od zawarcia umowy Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ do akceptacji Dietetykdw
SP ZOzZ MSWIA receptury potraw wykorzystywanych w produkcji, a takze kazdorazowo w przypadku
wprowadzenia nowego positku/dania. Receptura powinna zawiera¢: nazwe potrawy, iloSciowy skiad
surowcow uzytych do produkcji, wage porcji gotowej potrawy, wartoS¢ energetyczng i odzywcza oraz
rodzaj zawartych alergendw. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do sprawdzenia, czy potrawy
sporzadzane sg zgodnie z recepturami.

Wykonawca zobowigzany jest do stosowania systemu analizy zagrozen oraz ryzyka wystgpienia ich podczas
przebiegu wszystkich etapéw produkcji, obrotu zywnosci i krytycznych punktéw kontroli (Hazard Analysis
and Critical Control Points), zwanego dalej systemem HACCP. Postepowanie ma na celu zapewnienie
bezpieczenstwa zywnosci przez identyfikacje i oszacowanie skali zagrozen z punktu widzenia wymagan
zdrowotnych zywnosci oraz ryzyka na poszczegélnych etapach wytwarzania i dowozu positkéw.

Dostarczane positki powinny by¢ $wieze, z biezacej produkcji dziennej, bez koniecznosci dodatkowej
obrébki technologicznej przed dystrybucjg w kuchenkach oddziatowych SP Z0OZ MSWiA.

Wymagane diety, wedlug ktérych Wykonawca bedzie zobowigzany przygotowywac positki, beda
uwzgledniaty estetyke, sezonowos¢ i roznorodno$¢ produktdéw spozywczych w jadtospisach.

Na Zadanie Zamawiajgcego Wykonawca zobowigzany jest przeditozy¢ etykiety produktéw, ktdre zostaty
uzyte do przygotowania positkéw, np. sera, wedliny, itp.

Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji i zmian diet oraz ich ilosci w zaleznosci od faktycznych
potrzeb Zamawiajgcego,

Positki bedg przedstawiane w raporcie o ruchu chorych na dany dzien wedtug zatgcznika nr 1 do OPZ,
Wykonawca zobowigzany jest do stosowania systemu analizy zagrozen oraz ryzyka wystgpienia ich podczas
przebiegu wszystkich etapéw produkcji, obrotu zywnosci i krytycznych punktdw kontroli (Hazard Analysis
and Critical Control Points), zwanego dalej systemem HACCP. Postepowanie ma na celu zapewnienie
bezpieczenstwa zywnosci przez identyfikacje i oszacowanie skali zagrozen z punktu widzenia wymagan
zdrowotnych zywnosci oraz ryzyka na poszczegdinych etapach wytwarzania i dowozu positkdw.

Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia positkdw uwzgledniajgcych tradycyjne potrawy Swigteczne,
oraz postne w nastepujgce dni Swigteczne: Nowy Rok, Popielec, Ttusty Czwartek (tradycyjny paczek ze
$wiezej produkcji dla pacjentéw na diecie podstawowej oraz drozdzéwka dla pacjentéw na dietach, ktorzy
wymagajg ograniczen), Wielki Pigtek, Swieta Wielkanocne (m.in. zur wielkanocny, biata kietbasa, jaja),
Wigilia i Swieta Bozego Narodzenia (m.in. barszcz czerwony wigilijny, ryba po grecku, kapusta postna,

pierogi)

§ 2.

Wykonawca powinien przygotowywacé positki zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia, biorgc pod uwage

wskazania Dietetykdw SP ZOZ MSWIA w Szczecinie. Przygotowanie zywienia dla chorych w pierwszej

kolejnosci powinno opierac sie na dietach i zaleceniach diet przedstawionych w pkt. III — NOMENKLATRUA I

ZALECENIA DIET. Dodatkowo jako$¢ zywienia powinna by¢ zgodna z normami skfadnikéw pokarmowych i

wymaganiami dotyczacymi produktow spozywczych dla chorych w zaktadach ochrony zdrowia, wydanymi

przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIV (dawniej Instytut Zywnoéci i Zywienia w Warszawie),
szczegolnie w zakresie wartosci odzywczych, urozmaicenia oraz objetosci i wagi potraw:

1) ,Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie” — wydawnictwo NIZP-PHZ 2020r. pod redakcjg
prof. dr hab. n. med. M. Jarosz, dr n. roln. E. Rychlik, dr n. roln. K. Stos$, prof. dr hab. n. biol. J.
Charzewska;

2) ,Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach” 2011r. pod redakcjg prof. dr hab. n. med. M.
Jarosz;

3) ,Zalecenia zdrowego zywienia” tj. talerz zdrowego zywienia oraz najnowsze doniesienia dotyczace
zywienia publikowane przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej;

4) W szczegolnych przypadkach zgodnie z zaleceniami lekarskimi wynikajgcymi ze wskazan medycznych.

Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ kontroli miejsca przygotowania positkdbw w ramach nadzoru

biezacego oraz sposobu magazynowania zywnosci przez Wykonawce, a w szczegdlnosci Zamawiajacy

uprawniony jest do sprawdzania:

1) jakosci, gramatury i czystosci mikrobiologicznej positkow,

2) stanu sanitarnego pomieszczen kuchni centralnej i Srodkdw transportu,

23



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

3) zgodnosci cyklu technologicznego z wymogami i zaleceniami.

. Zamawiajgcy bedzie kazdorazowo skladat zamoéwienia wedtug raportu o ruchu chorych, stanowigcego

zafacznik nr 4 do niniejszej umowy. Informacje o ilosci zamawianych positkdw zostang przestane przez

Zamawiajgcego do Wykonawcy faksem lub pocztg elektroniczng zgodnie z Rozdziatem II lit F ppkt. 2) OPZ,

ktdéry stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszej umowy.

Zamawiajgcy w ramach realizacji przedmiotowego zamoéwienia zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany godzin

dostarczania i wydawania positkdw.

Zamawiajgcy, w ramach obowigzujgcej umowy, zastrzega sobie mozliwo$¢ zamoéwienia odptatnie positkdw

obiadowych dla opiekundw pacjentdéw oraz swoich pracownikow:

1) Koszt obiady, tj. zupa + II danie + dodatek, nie moze by¢ wyzszy niz stawka obiadowa dla jednego
pacjenta. Ponadto opfata zaleze¢ bedzie od wybranego zestawu (wariantu) i musi by¢ proporcjonalna do
wielkosci zamowienia.

2) Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ zamoéwienia nastepujacych wariantdw: tylko zupy, tylko II dania,
zupy + II dania, dodatek kompotu.

3) Pracownikom / opiekunom pacjentéw przystuguje prawo wyboru positku obiadowego z jadtospisu
dziennego dla diety: podstawowej, tatwostrawnej, wegetarianskiej, z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow.

Zamawiajgcy bedzie kazdorazowo informowat Wykonawce o ilosci i rodzaju dodatkowych, odptatnych

positkbw  obiadowych  zamawianych przez swoich  pracownikbw w sposéb  opisany w

§ 2 ust. 3.

Odbidr positkdw dokonywany bedzie przez Dietetyka Szpitala lub osobe do tego wyznaczona, natomiast ze
strony Wykonawcy odbioru dokonywac bedzie upowazniona przez niego osoba, na podstawie protokotu
zdawczo-odbiorczego (w formie zatacznika nr 5 do umowy) zawierajgcego informacje o godzinie
dostarczenia positku, ilosci diet na poszczegdlne Oddziaty, jakosci potraw i zgodnosci z ustalonym
jadtospisem. Protokét zdawczo - odbiorczy wypetniany bedzie w oparciu o schemat kontroli jakosci
positkdw, ktdry umieszczony jest w/w zatgczniku.
W przypadku zitozenia zapotrzebowania na dany positek po potwierdzeniu stanu chorych Zamawiajgcy
zastrzega sobie w sytuacjach wyjatkowych mozliwos¢ zamoéwienia i dostarczenia dodatkowej liczby
positkow wedtug cen wskazanych w ,formularzu ofertowym”.
Positki dostarczane bedg przez Wykonawce w taki sposdb i przy pomocy takich urzadzen, ktdre zapewnig
kazdemu pacjentowi otrzymanie cieptego positku, bez koniecznosci ich podgrzewania. W momencie
dostarczenia ich na Oddziat powinny posiadac temperature nie nizszg niz: zupy 75°C, II danie i inne dania
ciepte 63°C, kawa i herbata 80°C.
Wykonawca ma obowigzek dostarczy¢ do kazdego positku bezptatng probke pokarmowg zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2007 r. w sprawie pobierania i przechowywania
prébek zywnosci przez zaktad zywienia zbiorowego typu zamknietego (Dz. U. z 2007 r., nr 80, poz. 545 ze
zm.). Prébka danego produktu powinna by¢ spakowana w osobny pojemnik, odpowiednio opisana i
dostarczona na Oddziat, z ktdrego aktualnie pobierane sg proby pokarmowe. Jezeli probka znajduje sie w
pojemniku zbiorczym, nalezy dotaczy¢ do niego takg informacje.
Na zlecenie Zamawiajgcego Wykonawca ma obowigzek dostarczyé bezptatne positki stuzace do degustaciji
dla Dietetykdw Szpitala.
Na wniosek Zamawiajgcego, w przypadku pacjentdw zakaznych i zakazonych, Wykonawca dostarczy
naczynia i sztu¢ce jednorazowe oraz wode niegazowang w plastikowych butelkach w ilosci 1,51 na osobe.
Dowdz positkdw przez Wykonawce winien odbywaé sie w systemie termosowym, ktdry zapewni
zachowanie odpowiednich warunkdw sanitarno-higienicznych obowigzujgcych w zbiorowym Zzywieniu oraz
zabezpieczajgcym przed wylaniem i schtodzeniem.
Dostawa positkdw odbywac sie bedzie windg z pomieszczenia przystosowanego do odbioru positkow,
z ktorego to pomieszczenia osoba dostarczajgca positki bedzie wysyla¢ je na poszczegdlne kuchenki
oddziatowe, skad personel Szpitala wydawac bedzie porcje pacjentom z uzyciem witasnej zastawy stotowej
— bezposrednio z pojemnikdéw GN, w ktérych Wykonawca dostarczy positki do Szpitala. Z wybranym
Wykonawcg wiasciwy pracownik Zamawiajgcego przeprowadzi szkolenie z zakresu realizacji dystrybucji
zamawianych positkow na poszczegdine Oddziaty Szpitala.
Pojemniki na zywnos¢ musza posiadac atest PZH, szczelne zamkniecie, by¢ estetyczne oraz miec zatgczong
informacje o rodzaju diety i Oddziale.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do modyfikowania diet w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem diety cukrzycowej, roznicowanej takze pod wzgledem
kalorycznosci oraz diety trzustkowej.
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1)

0.

§ 3.

Wykonawca zobowigzany jest do:

1) Wyznaczenia kierownika/osoby koordynujgcej ( kompetentnego nadzorujgcego ) do kontaktu,
codziennie od godz. 7:00 do 15:00. Osoba ta powinna posiada¢ odpowiednie kwalifikacje oraz
doswiadczenie w nadzorze nad pracownikami. Wyksztatcenie i doswiadczenie kierownika / osoby
koordynujgcej musi by¢ odpowiednie do zastgpienia Dietetyka w wyjatkowej sytuacji, np. w przypadku
jego nieobecnosci.

2) Zatrudnienia niezbednego, fachowego i wykwalifikowanego potencjatu kadrowego (m.in. Dietetyka z
wyksztatceniem wyzszym) do planowania zywienia i przygotowania positkéw zgodnie z rozpisanymi
dietami.

3) Zatrudnienia odpowiedniej liczby pracownikdw oraz ustalenia czasu pracy w taki sposdb, aby
zagwarantowac wykonanie ustug zawartych w opisie przedmiotu zamdwienia.

4) Zatrudnienia przy $wiadczeniu ustug zywieniowych wytgcznie oséb spetniajgcych wymagania zdrowotne
okreslone odpowiednimi przepisami, przeszkolonych w zakresie Dobrej Praktyki Higienicznej i
Produkcyjnej, zaopatrzenia ich w odziez roboczg i ochronng wymagang do pracy na danym
stanowisku, zapewniajaca wykonywanie pracy zgodnie z przepisami BHP i sanitarno — higienicznymi.

5) Umozliwienia kontaktu telefonicznego z kierowcami transportujacymi positki w godzinach pracy.

6) Zapewnienia $rodka transportu, odpowiednio przystosowanego do przewozu zywnosci i spetniajgcego
wszelkie wymogi sanitarno-epidemiologiczne. Samochdd do przewozu positkdw musi by¢é dopuszczony
do ruchu drogowego i przystosowany do transportu zywnosci, w sposdb zapewniajgcy wymagany
standard sanitarno-epidemiologiczny, zgodny z przepisami okre$lonymi w ustawie z dnia 25 sierpnia
2006 roku o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia oraz wydanych na jej podstawie innych
obowigzujgcych aktéw wykonawczych oraz Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady nr.
852/2004 z dnia 29 kwietnia 2004 roku, w sprawie higieny Srodkdw spozywczych. Jednoczesnie $rodek
transportu musi by¢ wykonany z materiatéw umozliwiajgcych dezynfekcje i mycie. Procesy dezynfekcji
$rodka transportu muszg by¢ przeprowadzane po kazdym przewozie pojemnikéow i odnotowane w
dokumentacji (data, godzina wykonania czynnosci, rodzaj Srodka dezynfekujgcego, podpis osoby
wykonujacej dezynfekcje. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo wgladu do w/w dokumentacji.

7) Przestrzegania procedur i instrukcji obowigzujacych u Zamawiajgcego

§ 4.

. Wykonawca o$wiadcza, ze posiada odpowiednio przygotowany personel oraz $rodki techniczne do realizacji

przedmiotu umowy.

Wykonawca oéwiadcza, iz przejmuje petng odpowiedzialnos¢ za stan sanitarno-epidemiologiczny obiektu,
w ktérym przygotowywane sg positki, Srodka transportujgcego oraz za wydawanie positkdw zgodnie
Z obowigzujacymi przepisami sanitarno — epidemiologicznymi. Nadto, Wykonawca gwarantuje rzetelne
wykonanie przedmiotu umowy.

. Wykonawca zobowigzuje sie do pokrycia kosztdw kar natozonych na Zamawiajgcego, majacych zwigzek

Z niewfasciwym wykonywaniem przedmiotu umowy.
W trakcie realizacji umowy osobami upowaznionymi do kontaktow sa:

1) ze strony ZamawiajgCego: .....cevuieirrrruiriererniieerern e rern s e s rra s e rrn e eneas

2)  ze Strony WYKONQWCY: ..covveeeieriniiiseesseeeeresnas s e s s e seeeessnnnsessseeennnnnas
Oswiadczenia sktadane przez osoby wskazane w ust. 4 nalezy traktowac, jako o$wiadczenia strony.
Wszelkie oswiadczenia kierowane do strony umowy powinny by¢ kierowane w formie pisemnej, faxem za
potwierdzeniem odbioru lub pocztg elektroniczna.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do wizytacji Wykonawcy w zakresie pomieszczen produkcji positkow i
ich magazynowania.
Wykonawca zobowigzany jest do posiadania ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej w zakresie
prowadzonej dziatalnosci zwigzanej z przedmiotem zamoéwienia z sumag gwarancyjng w wysokosci nie
mniejszej niz 1 000 000,00 ztotych przez caty okres trwania umowy. W przypadku wygasniecia umowy
ubezpieczenia w trakcie trwania umowy Wykonawca zobowigzany jest do dostarczenia Zamawiajgcemu
dokumentu potwierdzajacego kontynuacje ubezpieczenia.
Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ przed podpisaniem umowy aktualny certyfikat potwierdzajacy
wdrozenie i stosowanie systemu HACCP.

10.Stosownie do art. 95 ust. 1 Pzp. Zamawiajacy wymaga zatrudnienia przez Wykonawce, podwykonawce lub

dalszego podwykonawce na podstawie stosunku pracy, w rozumieniu ustawy z dnia 26.06.1974 r. - Kodeks
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pracy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1465), osoby biorgce udziat przy planowaniu i przygotowywaniu positkdw tj.
dietetyk, kucharz, pomoc kuchenna w zakresie realizacji zamdwienia. Zatrudnienie powinno trwaé przez caty
okres realizacji zamdwienia.

11.Na kazde Zzadanie Zamawiajgcego Wykonawca zobowigzuje sie przedstawi¢c dowody zatrudnienia na
podstawie umowy o prace. Przedstawienie dowoddéw winno nastgpi¢ w terminie nie dtuzszym niz 5 dni od
dnia otrzymania zadania Zamawiajgcego. Takimi dowodami mogg by¢:

1) zanonimizowane kopie uméw o prace 0sdb wykonujacych ww. czynnosci,

2) oswiadczenie wiasne Wykonawcy lub Podwykonawcy o zatrudnieniu na podstawie umowy o
prace 0séb wykonujgcych czynnosci wskazane w ust. 10. Os$wiadczenie to powinno zawiera¢ w
szczegolnosci: doktadne okreslenie podmiotu sktadajgcego o$wiadczenie, date ztozenia oswiadczenia,
wskazanie, ze objete osSwiadczeniem czynnosci wykonujg osoby zatrudnione na podstawie umowy o
prace wraz ze wskazaniem liczby tych osdb, rodzaju umowy o prace oraz podpisem osoby uprawnionej
do ztozenia o$wiadczenia w imieniu Wykonawcy lub Podwykonawcy.

12. Wykonawca zobowigzany jest do informowania Zamawiajgcego o kazdym przypadku zmiany sposobu
zatrudnienia os6b wykonujgcych ww. czynnosci nie pdzniej niz w terminie 14 dni od dokonania takiej
zmiany.

13.W przypadku niewywigzania sie z wyzej wymienionych obowigzkéw, Wykonawca zobowigzany bedzie do
zaptaty kary umownej zgodnie z § 8 ust. 1 pkt 4) niniejszej umowy.

14.W przypadku braku zatrudnienia na podstawie umowy o prace oséb, o ktérych mowa w ust. 11 lub nie
przedstawienia na zgdanie Zamawiajgcego dowodow potwierdzajacych ich zatrudnienie, Zamawiajgcemu
przystuguje prawo wypowiedzenia niniejszej umowy ze skutkiem natychmiastowym.

15.0 ile okaze sie to niezbedne do realizacji umowy, Wykonawca powinien uzyska¢ od zatrudnionych
pracownikéw zgode na przetwarzanie przez Zamawiajgcego ich danych osobowych, wylacznie w celu
realizacji niniejszej umowy.

§ 5.

1. Umowe zawiera sie na czas okreSlony, tj. na okres 24 miesiecy, poczawszy od dnia rozpoczecia
$wiadczenia ustugi.

2. Wykonawca zobowigzany Jest do rozpoczecia $wiadczenia ustugi poczgwszy od dnia .eeessersssressrrassrnnas r.

3. Umowa rozwigze sie wczesniej w przypadku wykorzystania ogdinej wartosci cenowej wynikajacej z oferty
Wykonawcy, a stanowigcej maksymalng warto$¢ umowy.

§ 6.

1. Strony ustalajg, ze z tytutu wykonania niniejszej umowy Wykonawcy przystugiwac¢ bedzie wynagrodzenie
ustalone wedtug stawki za 1 osobodzien pacjenta, ktérg strony ustalajg na ......... zt brutto (stownie ztotych
brutto: ......... /100) przy zatozeniu, ze wartos¢ ,wsadu do kotta” na jednego pacjenta wynosi ......... zt brutto
(stownie ztotych brutto: ......... /100). Na stawke za catodzienne wyzywienie jednego pacjenta skfada sie
wynagrodzenie za:

1) $niadanie (wraz z drugim $niadaniem): ........ zt brutto,
2) obiad (wraz z podwieczorkiem): ........ zt brutto,
3) kolacje (wraz z positkiem nocnym): ........ zt brutto,

2. Strony ustalajg stawke za positek regeneracyjny w wysokosci ........ zt brutto.

3. Strony ustalajg maksymalng warto$¢ umowy na kwote .................. zt brutto (stownie ziotych brutto:
...................................................................................... ).

4. Wynagrodzenie Wykonawcy ustalone zgodnie z ust. 1, 2 i 3 obejmuje wszelkie koszty zwigzane
z realizacjg ustugi, w tym takze koszt transportu do siedziby Zamawiajgcego.

5. Wykonawca na Zadanie Zamawiajgcego bedzie zobowigzany do przedstawienia szczegotowej kalkulacji
wykazujacej, ze wartos¢ ,wsadu do kotta” na jednego pacjenta wynosi nie mnigj niz ........... zt brutto,
niezaleznie od udzielonych rabatdw, upustdw. Jakos$¢ dostarczonych produktdw, potraw nie ulega zmianie
niezaleznie od ceny zakupu, w tym rabatéw, upustow na produkty uzyte do realizacji zamédwienia.

6. Warto$¢ wsadu do kotta, o ktdrej mowa w ust. 5, wylicza sie jako Srednig wartos¢ positkow za okres 10
nastepujacych po sobie dni. Pierwszy dzien przedmiotowego terminu wskazywany jest przez
Zamawiajgcego. Potwierdzeniem kosztéw ,wsadu do kotta” bedg kserokopie faktur zakupu danych
sktadnikéw ,wsadu do kotta” oraz asygnata z kazdego dnia.

§7.
1. Podstawa dokonania zaptaty wynagrodzenia bedzie zatwierdzone przez Zamawiajacego pisemne rozliczenie
wykonania umowy, oparte o pisesmne dowody wykonania poszczegélnych partii zamoéwienia, tj. dziennego
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raportu przebiegu realizacji umowy na $wiadczenie ustug zywienia — zatgcznik nr 5 do umowy, na ktérym

Zamawiajacy pokwitowat nalezyte wykonanie.

. Ptatnosci z tytutu wykonania niniejszej umowy dokonywane bedg z dotu za petny okres rozliczeniowy. Okres

rozliczeniowy wynosi 1 miesigc.

. Nalezne ptatnosci wraz z podatkami od towaréw i ustug (VAT) przekazywane bedg w formie przelewu na

rachunek bankowy Wykonawcy wskazany na fakturze.

. Nalezna pfatno$¢ (wraz z podatkiem VAT) dokonana zostanie w terminie do 30 dni od daty otrzymania

prawidtowo wystawionej faktury VAT wraz z rozliczeniem, o ktéorym mowa w ust. 1. Wykonawca moze

przekazywaé ustrukturyzowane faktury elektroniczne za posrednictwem platformy zdefiniowanej w art. 7

ustawy z dnia 9 listopada 2018 r. o elektronicznym fakturowaniu w zamoéwieniach publicznych, koncesjach

na roboty lub ustugi oraz partnerstwie publiczno-prywatnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1666).

. Wykonawca zobowigzany jest do umieszczenia w tresci faktury numeru umowy na poczet, ktérej zostata

wystawiona faktura.

. W przypadku opdznienia zaptaty wynagrodzenia Wykonawcy przystugiwaé bedg odsetki ustawowe za

opoznienie.

. Wykonawca nie jest upowazniony do dokonania zaliczenia naleznosci ptaconych z tytutu przedmiotowej

umowy przez Zamawiajgcego na poczet jakichkolwiek innych tytutdw, poza wskazanymi przez

Zamawiajgcego w tytule zaptaty.

§ 8.

. Wykonawca zobowigzuje sie zaptaci¢ Zamawiajgcemu kare umowng w nastepujgcej wysokosci:

1) w przypadku rozwigzania, wypowiedzenia umowy albo odstgpienia od umowy przez ktdérakolwiek ze
stron, z przyczyn, za ktore ponosi odpowiedzialnos¢ Wykonawca, kara umowna bedzie wynosita 100
000,00 zt,

2) w przypadku zwioki w wykonaniu umowy lub jej czesci, kara umowna bedzie wynosita 250,00 zt za
kazda zaistniatg zwtoke (wykonang ze zwtoka ustuge dostawy positkéw w danym dniu),

3) w przypadku stwierdzonego nienalezytego wykonywania umowy, jak np.: dostarczanie positkow
nieodpowiedniej ilosci, jakosci, nieodpowiedniej temperatury lub w sposob niezgodny z opisem
przedmiotu zaméwienia, kara umowna bedzie wynosita 250,00 zt za kazdg nieprawidtowo wykonang
dostawe positkéw w danym dniu,

4) zwioki w przedtozeniu dokumentéw, o ktdérych mowa w § 4 ust. 11w wysokosci 0,2 % wynagrodzenia
brutto, o ktdrym mowa w § 6 ust. 3 umowy za kazdy stwierdzony przypadek naruszenia obowigzkéw
okreslonych w § 4 ust. 11, 12.

. Zamawiajgcy zobowigzuje sie zaptacic Wykonawcy kare umowng z tytutu rozwigzania umowy z przyczyn

lezacych po stronie Zamawiajgcego w wysokosci 10% tacznej wartosci umowy okreSlonej w § 6 ust. 3

umowy. Powyzsza kara umowna nie ma zastosowania do sytuacji okreslonych w § 9 ust. 2 i § 12 ust. 1

. Roszczenie o zaptate kar umownych z tytutu zwtoki, ustalone za kazdy rozpoczety dzien zwloki, staje sie

wymagalne:

1) za pierwszy rozpoczety dzien zwtoki — w tym dniu,

2) za kazdy nastepny rozpoczety dzien zwtoki — odpowiednio w kazdym z tych dni.

taczna maksymalna wysokoS¢ kar umownych naliczonych przez Zamawiajgcego w zwigzku z realizacja

umowy przez Wykonawce nie moze przekroczy¢ 50% maksymalnej wartosci umowy brutto okreslonej

w § 6 ust. 3.

Strony postanawiajg, iz w przypadku powstania szkody przewyzszajgcej wysoko$¢ kar umownych,

Zamawiajacy bedzie moégt dochodzi¢ odszkodowania uzupetniajgcego.

Zadna ze stron nie moze przelaé na inny podmiot zobowigzan i uprawnier wynikajacych z niniejszej umowy

bez uprzedniej, pisemnej zgody drugiej strony.

W przypadku dostarczenia positkdw w liczbie nieodpowiadajgcej ilosci podanej przez Zamawiajgcego

w zamoéwieniu, Zamawiajacy jest uprawniony do ich zakupu u podmiotu trzeciego na koszt Wykonawcy. W

takim przypadku Wykonawca bedzie zobowigzany do ewentualnego zwrotu Zamawiajgcemu réznicy w

kosztach zakupu oraz pokrycia innych kosztdéw, ktére poniesie Zamawiajacy, niezaleznie od obowigzku

zapfaty kary umownej.
§9.

. Zamawiajacy uprawniony jest do jednostronnego odstgpienia od umowy ze skutkiem natychmiastowym

w przypadku gdy:

1) Wykonawca co najmniej trzy razy pozostat w zwtoce z wykonaniem ustugi dostarczenia positkow w

okresie rozliczeniowym,
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2) Wykonawca w okresie rozliczeniowym co najmniej trzy razy wykonat dostawe positkdw w
nieprawidtowej jakosci,

3) Wykonawca w inny sposdb niz okreslony w pkt 1 i 2 narusza warunki wykonania ustugi dostawy i
pomimo pisemnego wezwania do zaprzestania naruszen w okreslonym przez Zamawiajgcego terminie
nie zaprzestaje naruszen.

2. Zamawiajacy uprawniony jest réwniez do jednostronnego odstgpienia od umowy ze skutkiem
natychmiastowym w przypadku, gdy Zamawiajacy zakontraktuje ustuge nabywang przez niego w ramach
przedmiotowej umowy w rezultacie postepowania o udzielenie zamdwienia publicznego uruchomionego w
ramach grupy zakupowej utworzonej przez jednostki, dla ktdrych organem zatozycielskim jest Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Ministerstwo Obrony Narodowej.

3. Zamawiajgcy uprawniony jest do odstgpienia od umowy w terminie 60 dni od daty powziecia przez
Zamawiajgcego informacji o zaistnieniu ktdrejkolwiek z przestanek, o ktérych mowa w ust. 1 i ust. 2.

4. Kazda ze stron moze wypowiedzie¢ niniejszg umowe z dwumiesiecznym okresem wypowiedzenia, ze
skutkiem na koniec miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktdrym ztozono oswiadczenie o wypowiedzeniu.

5. Wykonawcy przystuguje prawo do jednostronnego odstgpienia od umowy ze skutkiem natychmiastowym
w przypadku, gdy Zamawiajacy opdznia sie z dokonaniem zaptaty przez okres dtuzszy niz 60 dni.

6. W przypadku odstgpienia od umowy, Wykonawcy nie przystugujg inne roszczenia do Zamawiajgcego, poza
roszczeniem o wynagrodzenie nalezne mu z tytutu wykonania czesci umowy.

§ 10.

1. Wykonawca os$wiadcza, iz wnidst zabezpieczenie nalezytego wykonania umowy w wysokosci 5% wartosci
szacunkowej umowy, co stanowi Kwote ............cccecevveinens . Zabezpieczenie zostato wniesione najpdzniej na
jeden dzien przed terminem zawarcia Umowy, W fOrmi€: .......ccccvvvvveesiiineeesiinnen,

2. Zabezpieczenie nalezytego wykonania umowy jest zwalniane w terminie 30 dni, I|czqc od dnia wykonania
umowy. W przypadku, gdyby zabezpieczenie nalezytego wykonania umowy wigzato sie z koniecznoscig
wystawienia nowego dokumentu, Wykonawca bedzie zobowigzany do ziozenia takiego dokumentu
w terminie przypadajacym na dzien zwolnienia zabezpieczenia nalezytego wykonania umowy.

3. Zabezpieczenie moze by¢ wykorzystane w kazdym przypadku niewykonania lub nienalezytego wykonania
umowy przez Wykonawce na pokrycie wszelkich roszczert Zamawiajgcego wynikajacych z niniejszej umowy.

4. W przypadku niedopetnienia przez Wykonawce obowigzku, o ktérym mowa w ust. 2 zd. 2, Zamawiajacy
bedzie uprawniony do naliczenia Wykonawcy kary umownej w wysokosci 10% maksymalnej wartosci
umowy brutto, o ktérej mowa w § 6 ust. 3.

§ 11.

1. Wszelkie zmiany i uzupetnienia niniejszej umowy wymagdaja, pod rygorem niewaznosci, formy pisemnego
aneksu.

2. Zamawiajacy przewiduje mozliwos¢ zmiany postanowien zawartej umowy w stosunku do tresci oferty, na
podstawie ktérej dokonano wyboru Wykonawcy, w przypadkach okre$lonych w art. 455 ustawy Prawo
zamodwien publicznych, w szczegdlnosci w nastepujacych sytuacjach:

1) obnizenia wynagrodzenia, o ktébrym mowa w § 6 ust. 3, w przypadkach, ktorych nie mozna byto
przewidzie¢ w chwili zawierania umowy, a takze w przypadku obnizenia stawki podatku od towardw i
ustug,

2) obnizenia cen jednostkowych okreslonych w formularzu ofertowym, w przypadkach, ktorych nie mozna
byto przewidzie¢ w chwili zawierania umowy,

3) zmiany rodzaju diety wynikajacej z potrzeby indywidualnego dostosowania do terapii przy zachowaniu
ceny jednostkowej,

4) zastgpienia wykonawcy, ktdremu zamawiajgcy udzielit zamoéwienia, nowym wykonawca:

a) w wyniku potaczenia, podziatu, przeksztatcenia, upadtosci, restrukturyzacji lub nabycia
dotychczasowego wykonawcy lub jego przedsiebiorstwa, o ile howy wykonawca spetnia warunki
udziatu w postepowaniu, nie zachodzg wobec niego podstawy wykluczenia oraz nie pocigga to za
sobg innych istotnych zmian umowy,

3. Strony przewiduja mozliwos¢ wprowadzenia — w formie pisemnego aneksu — zmiany wysokosci
wynagrodzenia naleznego Wykonawcy, w przypadku zmiany:
1) stawki podatku od towaréw i ustug;
2) wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace albo wysokosci minimalnej stawki godzinowej,
ustalonych na podstawie przepisdow ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2024 r. poz. 1773);
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3)

4)

5)

zasad podlegania ubezpieczeniom spotecznym lub ubezpieczeniu zdrowotnemu lub wysokosci stawki
skfadki na ubezpieczenie spoteczne lub zdrowotne;

zasad gromadzenia i wysoko$ci wptat do pracowniczych planéw kapitatowych, o ktérych mowa w
ustawie z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o pracowniczych planach kapitatowych (Dz. U. z 2024 r. poz.
427),- jezeli zmiany te bedg miaty wptyw na koszty wykonania zamdéwienia przez Wykonawce;

w przypadku zmiany ceny materiatdw lub kosztéw zwigzanych z realizacjg zaméwienia — Miernikiem
zmiany jest Srednioroczny wskaznik cen towardw i ustug konsumpcyjnych ogdtem ogtaszany przez
Prezesa GUS.

4. Zmiany wysokosci Wynagrodzenia, o ktdérej mowa w ust. 3 niniejszego paragrafu bedg dokonywane wedtug
zasad opisanych ponizej:

1)

2)

3)

4)

5)

w przypadku wystgpienia okolicznosci wskazanych w ust. 3 pkt 1) niniejszego paragrafu, Wykonawca
jest uprawniony ztozy¢ Zamawiajgcemu pisemny wniosek o zmiane umowy o zamodwienie publiczne w
zakresie ptatnosci wynikajgcych z faktur wystawionych po wejSciu w zycie przepisdw zmieniajgcych
stawke podatku od towardw i ustug. Wniosek powinien zawiera¢ wyczerpujace uzasadnienie faktyczne
i prawne oraz doktadne wyliczenie kwoty wynagrodzenia naleznego Wykonawcy po zmianie umowy.

w przypadku wystgpienia okoliczno$ci wskazanych w ust. 3 pkt 2), Wykonawca jest uprawniony ztozyc
Zamawiajgcemu pisemny wniosek o zmiane umowy o zamodwienie publiczne w zakresie ptatnosci
wynikajacych z faktur wystawionych po wejsciu w Zycie przepisdw zmieniajgcych wysoko$é
minimalnego wynagrodzenia za prace. Wniosek powinien zawieraC wyczerpujgce uzasadnienie
faktyczne i prawne oraz dokfadne wyliczenie kwoty wynagrodzenia naleznego Wykonawcy po zmianie
umowy, w szczegdlnosci Wykonawca bedzie zobowigzany wykaza¢ zwigzek pomiedzy wnioskowang
kwotg podwyzszenia wynagrodzenia umownego a wpltywem zmiany minimalnego wynagrodzenia za
prace na kalkulacje wynagrodzenia. Wniosek powinien obejmowac jedynie dodatkowe koszty realizacji
zamowienia, ktére Wykonawca obowigzkowo ponosi w zwigzku z podwyzszeniem wysokosci ptacy
minimalnej. Zamawiajacy os$wiadcza, ze nie bedzie akceptowat, kosztdw wynikajgcych z podwyzszenia
wynagrodzen pracownikéw Wykonawcy, ktére nie sg konieczne w celu ich dostosowania do wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace,

w przypadku wystgpienia okolicznosci wskazanych w ust. 3 pkt 3), Wykonawca jest uprawniony ztozy¢
Zamawiajgcemu pisemny wniosek o zmiane umowy o zamodwienie publiczne w zakresie ptatnosci
wynikajacych z faktur wystawionych po zmianie zasad podlegania ubezpieczeniom spotecznym lub
ubezpieczeniu zdrowotnemu lub wysokosci stawki sktadki na ubezpieczenie spoteczne lub zdrowotne.
Whiosek powinien zawieraé wyczerpujace uzasadnienie faktyczne i prawne oraz doktadne wyliczenie
kwoty wynagrodzenia Wykonawcy po zmianie umowy, w szczegdlnosci Wykonawca bedzie
zobowigzany wykazac zwigzek pomiedzy wnioskowang kwotg podwyzszenia wynagrodzenia umownego
a wptywem zmiany zasad, o ktérych mowa w ust. 3 pkt 3), na kalkulacje wynagrodzenia. Wniosek
moze obejmowac jedynie dodatkowe koszty realizacji zamoéwienia, ktére Wykonawca obowigzkowo
ponosi w zwigzku ze zmiang zasad, o ktorych mowa w ust. 3 pkt 3).

w przypadku wystgpienia okolicznosci wskazanych w ust. 3 pkt 4) Wykonawca jest uprawniony ztozy¢
Zamawiajgcemu pisemny wniosek o zmiane umowy o zamowienie publiczne w zakresie zasad ptatnosci
wynikajacych z faktur wystawionych po zmianie gromadzenia i wysokosci wptat do pracowniczych
plandéw kapitatowych, o ktdrych mowa w ustawie z dnia 4 pazdziernika 2018 r. o pracowniczych
planach kapitatowych. Wniosek powinien zawiera¢ wyczerpujgce uzasadnienie faktyczne i prawne oraz
dokfadne wyliczenie kwoty wynagrodzenia Wykonawcy po zmianie umowy, w szczegdlnosci
Wykonawca bedzie zobowigzany wykazac¢ zwigzek pomiedzy zaistnieniem/zmiang zasad gromadzenia i
wysokoscig wptat do pracowniczych plandéw kapitatowych a wnioskowang kwotg podwyzszenia
wynagrodzenia i czy ma to wplyw na koszty wykonania umowy, w szczegolnosci Wykonawca
zobowigzany jest przedstawi¢ Zamawiajgcemu kalkulacje, z ktdérej bedzie wynikato, jakg czesc
sktadowag stawki wynagrodzenia umownego stanowi wynagrodzenie pracownikdw wykonujacych
zamdwienie bezposrednio na rzecz Zamawiajgcego, proporcji czasu pracy tych osdb na rzecz
Zamawiajgcego w ogolnym ich czasie pracy. W szczegdlnosci Wykonawca powinien wykazac, ze
prowadzi pracowniczy plan kapitatowy, oraz przedtozyé dokumenty potwierdzajace prawidtowosc
przyjetych w kalkulacji zatozen. Wniosek moze obejmowac jedynie dodatkowe koszty realizacji
zamodwienia, ktére Wykonawca obowigzkowo ponosi w zwigzku ze zmiang zasad, o ktérych mowa w
ust. 3 pkt 4).

w przypadku wystapienia okolicznosci wskazanych w ust. 3 pkt 5) Wykonawca jest uprawniony ztozy¢
Zamawiajgcemu pisemny wniosek zawierajgcy wyczerpujace uzasadnienie faktyczne oraz doktadne
wyliczenie kwoty wynagrodzenia Wykonawcy po zmianie umowy. Do wniosku nalezy dotgczy¢
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dokumenty potwierdzajgce zwigzek pomiedzy wnioskowang kwota podwyzszenia wynagrodzenia

umownego a zmianami cen poszczegolnych ustug i towardw lub poniesienie poszczegdlinych kosztdw w

ramach przedmiotu niniejszej Umowy, z uwzglednieniem nastepujacych warunkoéw:

a) minimalny poziom zmiany ceny lub kosztéw, uprawniajacy Strony do Zzadania zmiany
wynagrodzenia wynosi 10% w stosunku do cen lub kosztéw z miesigca, w ktorym Wykonawca
Ztozyt oferte, badz — w przypadku drugiej i kazdej kolejnej zmiany — z miesigca, w ktérym zawarto
ostatni aneks zmieniajgcy wysoko$¢ wynagrodzenia Wykonawcy,

b) poziom zmiany wysokosci wynagrodzenia zostanie ustalony w oparciu o sume wskaznikéw zmiany
cen towardw i ustug konsumpcyjnych w stosunku miesigc do miesigca ogtaszanych przez Prezesa
Gtéwnego Urzedu Statystycznego i publikowanych w Monitorze Polskim,

c) wynagrodzenie bedzie podlegato waloryzacji nie wczesniej niz po uplywie 6 miesiecy
obowigzywania umowy i nie czesciej niz raz w ciggu 6 miesiecy,

d) Wykonawca, ktérego wynagrodzenie zostato zmienione zgodnie z postanowieniami niniejszego
ustepu, zobowigzany jest do zmiany wynagrodzenia przystugujacego jego podwykonawcom, w
zakresie odpowiadajgcym zmianom cen materiatdw lub kosztéow dotyczacych zobowigzania
podwykonawcdw — o ile dotyczy.

e) przez zmiane ceny materiatdw lub kosztow rozumie sie wzrost odpowiednio cen lub kosztow, jak i
ich obnizenie, wzgledem ceny lub kosztu przyjetych do ustalenia pierwotnego wynagrodzenia
Wykonawcy na podstawie ztozonej oferty.

6) Zamawiajacy po zaakceptowaniu wnioskéw, o ktorych mowa w pkt 1-5 powyzej, wyznacza date
podpisania aneksu do umowy — w formie pisemnej pod rygorem niewaznosci, do ktdrego zatgcznikiem
bedzie wniosek zawierajacy uzasadnienie potrzeby dokonania takiej zmiany wraz z jej kalkulacja.

7) Zamawiajagcy moze zada¢ od Wykonawcy dodatkowych wyjasnien w zakresie odnoszacym sie do
przedstawionej kalkulacji, w tym w szczegdlnosci wyjasnien, ktorych celem jest jednoznaczne i
wyczerpujace wykazanie, w jaki sposéb zmiany, o ktérych mowa w ust. 3, wptynety na koszt
wykonania zaméwienia.

8) Obowigzek wykazania wptywu zmian, o ktérych mowa w ust. 3, na zmiane wynagrodzenia, okreslonego
w § 6 ust. 3 niniejszej umowy nalezy do Wykonawcy pod rygorem odmowy dokonania zmiany umowy
przez Zamawiajgcego.

. W przypadku niepetnego wykorzystania maksymalnej wartosci umowy, o ktérej mowa w § 6 ust. 3, strony
przewidujg mozliwos¢ wprowadzenia — w formie pisemnego aneksu — zmiany terminu jej obowigzywania,
pod warunkiem zagwarantowania przez Wykonawce kontynuowania realizacji umowy przy zachowaniu cen
produktdw, zaoferowanych w jego ofercie przetargowej.

6. Zadna ze stron nie moze przela¢ na inny podmiot zobowigzan i uprawnier wynikajacych z niniejszej umowy

bez uprzedniej pisemnej zgody drugiej strony.

&

§12,

1. Zamawiajacy, zgodnie z postanowieniami art. 456 ust. 1 pkt 1) ustawy Prawo zamoéwien publicznych, moze
odstgpi¢ od umowy w terminie 30 dni od dnia powziecia wiadomosci o zaistnieniu istotnej zmiany
okolicznosci powodujacej, ze wykonanie umowy nie lezy w interesie publicznym, czego nie mozna byto
przewidzie¢ w chwili zawarcia umowy, lub dalsze wykonywanie umowy moze zagrozi¢ podstawowemu
interesowi bezpieczenstwa panstwa lub bezpieczenstwu publicznemu; moze,

2. W przypadku, o ktorym mowa w ust. 1, Wykonawca moze zadac jedynie wynagrodzenia naleznego
mu z tytutu wykonania czesci umowy.

§ 13.
W sprawach nieuregulowanych niniejszg umowag zastosowanie majg przepisy Kodeksu cywilnego oraz ustawy
Prawo zamdwien publicznych.
§ 14,
Spory wynikte na tle wykonania umowy rozstrzygane beda przez wiasciwy rzeczowo sad powszechny
z siedzibg w Szczecinie.
§ 15.
Umowa zostaje sporzadzona w dwdéch jednobrzmigcych egzemplarzach, po jednym dla kazdej ze stron

Podpisy stron:
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Wykonawca

Zalaczniki do umowy:

1) Zatacznik nr 1 — Formularz ofertowy,

2) Zafgcznik nr 2 — Opis Przedmiotu Zamowienia (OPZ),
3) Zalacznik nr 3 — Raport o ruchu chorych,

4) Zatgcznik nr 4 — Protokot zdawczo odbiorczy,

Zamawiajacy:
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Zalacznik nr 4 do SWz
Nr postepowania: 1/2025.

(petna nazwa oraz adres siedziby Wykonawcy)
OSWIADCZENIE WYKONAWCY O PRZYNALEZNOSCI
LUB BRAKU PRZYNALEZNOSCI DO TEJ SAME]J GRUPY KAPITALOWE]

Przystepujac do postepowania o udzielenie zamdwienia publicznego pn.:

,,éwiadczenie ustug w zakresie zywienia dla SP ZOZ MSWiA w Szczecinie”

Oswiadczam, ze wobecC firmy........cocoovvvieeceeiciceeeenee, reprezentowanej przeze mnie nie zachodza
przestanki

wykluczenia z art. 108 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dn. 11 wrzesénia 2019 r. — Prawo zamdwien publicznych.

1) nie naleze do tej samej grupy kapitatowej, w rozumieniu ustawy z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie
konkurencji i konsumentdw, z Wykonawcami ktérzy ztozyli odrebne oferty w przedmiotowym
postepowaniu*

2) naleze do tej samej grupy kapitatowej, w rozumieniu ustawy z dnia 16 lutego 2007 r. o ochronie
konkurencji i konsumentéw, z Wykonawcami ktorzy ztozyli odrebne oferty, w przedmiotowym

postepowaniu, i skladam dokumenty lub informacje potwierdzajgce przygotowanie oferty niezaleznie
od innego wykonawcy nalezgcego do tej samej grupy kapitatowej*

podpis(y)

* Niepotrzebne skresli¢ - tj. wypetni¢ pkt 1 albo pkt 2
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Zalacznik nr 5 do SWz
Nr postepowania: 1/2025.

(petna nazwa oraz adres siedziby Wykonawcy)

OSWIADCZENIE DOTYCZACE AKTUALNOSCI INFORMACII ZAWARTYCH W JEDNOLITYM
EUROPEIJSKIM DOKUMENCIE ZAMOWIENIA

Przystepujac do postepowania o udzielenie zamdwienia publicznego pn.:
,,éwiadczenie ustug w zakresie zywienia dla SP ZOZ MSWIiA w Szczecinie.”
o$wiadczam, Zze informacje zawarte w ztozonym wraz z ofertg Jednolitym Europejskim Dokumencie

Zamowienia, w zakresie potwierdzajgcym brak podstaw wykluczenia na podstawie art. 108 ust. 1 pkt 3, 4,
5, 6 ustawy pozostajg aktualne.

podpis(y)
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Zalacznik nr 6 do SWzZ
Nr postepowania: 1/2025

ZOBOWIAZANIE PODMIOTU UDOSTEPNIAJACEGO ZASOBY
do oddania do dyspozycji Wykonawcy niezbednych zasobéw na okres korzystania z nich przy
wykonywaniu zamoéwienia

ja, NIZEJ POAPISANY ...ociiriii i r e s e e e e e dziaftajgc w imieniu i na
rzecz:

(petna nazwa oraz adres siedziby Podmiotu na zasobach, ktérego Wykonawca polega)
Oswiadczam, iz oddaje do dyspozycji Wykonawcy:

(nazwa i adres siedziby Wykonawcy)

NIEZDEANE ZASODY .....iiii i e
(zakres zasobdw, ktore zostang udostepnione Wykonawcy, np. kwalifikacje zawodowe, do$wiadczenie,
potencjat techniczny)

Na potrzeby postepowania o udzielenie zamowienia publicznego prowadzonego pn.:
~Swiadczenie ustug w zakresie zywienia dla SP ZOZ MSWiA w Szczecinie”

o$wiadczam, iz:
a) udostepniam Wykonawcy w/w zasoby w nastepujgcym zakresie:

b) sposob i okres udostepnienia Wykonawcy i wykorzystania przez niego zasobow przeze mnie
udostepnionych przy wykonywaniu zamoéwienia:

c) zrealizuje ustuge w zakresie, w jakim Wykonawca polega na moich zdolno$ciach w odniesieniu do
warunkéw udziatu w postepowaniu dotyczacych wyksztatcenia, kwalifikacji zawodowych lub
doswiadczenia.

podpis(y) osoby(osdb)
udostepniajacej(ych) zasoby

UWAGA: wypetnic jezeli dotyczy
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Zalacznik nr 8 do SWZ
Nr postepowania: 1/2025

OSWIADCZENIA WYKONAWCY/ WYKONAWCY WSPOLNIE UBIEGAJACEGO SIE
O UDZIELENIE ZAMOWIENIA

DOTYCZACE PRZESEANEK WYKLUCZENIA Z ART. 5K ROZPORZADZENIA 833/2014 ORAZ ART.
7 UST. 1 USTAWY O SZCZEGOLNYCH ROZWIAZANIACH W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
WSPIERANIU AGRESJI NA UKRAINE ORAZ SLUZACYCH OCHRONIE BEZPIECZENSTWA
NARODOWEGO

skladane na podstawie art. 125 ust. 1 ustawy Pzp

) Na potrzeby postepowania o udzielenie zamdwienia publicznego pn.:
~Swiadczenie ustug w zakresie zywienia dla SP Z0OZ MSWiA w Szczecinie”

ja, NIiZEJ POAPISANY ...ccvviiiiiiiiiie i s e e e e e s e e rr e e e e e rr e eaern dziatajgc w imieniu i na
rzecz:

Os$wiadczam co nastepuje:
OSWIADCZENIA DOTYCZACE WYKONAWCY:

1. Oswiadczam, ze nie podlegam wykluczeniu z postepowania na  podstawie
art. 5k rozporzadzenia Rady (UE) nr 833/2014 z dnia 31 lipca 2014 r. dotyczacego S$rodkow
ograniczajgcych w zwigzku z dziataniami Rosji destabilizujgcymi sytuacje na Ukrainie (Dz. Urz. UE
nr L 229 z 31.7.2014, str. 1), dalej: rozporzadzenie 833/2014, w brzmieniu nadanym
rozporzgdzeniem Rady (UE) 2022/576 w sprawie zmiany rozporzadzenia (UE) nr 833/2014
dotyczacego $rodkéw ograniczajgcych w zwigzku z dziataniami Rosji destabilizujgcymi sytuacje na
Ukrainie (Dz. Urz. UE nr L 111 z 8.4.2022, str. 1), dalej: rozporzadzenie 2022/576.%

2. Oswiadczam, ze nie zachodzg w stosunku do mnie przestanki wykluczenia z postepowania na
podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o0 szczegdinych rozwigzaniach w zakresie
przeciwadziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzacych ochronie bezpieczeristwa
narodowego (Dz. U. z 2024 r. poz. 507).°

5 Zgodnie z trescig art. 5k ust. 1 rozporzadzenia 833/2014 w brzmieniu nadanym rozporzadzeniem 2022/576 zakazuje sie udzielania
lub dalszego wykonywania wszelkich zamoéwien publicznych lub koncesji objetych zakresem dyrektyw w sprawie zamodwien
publicznych, a takze zakresem art. 10 ust. 1, 3, ust. 6 lit. a)—e), ust. 8, 9 10, art. 11, 12, 13 i 14 dyrektywy 2014/23/UE, art. 7 i 8,
art. 10 lit. b)-f) i lit. h)—j) dyrektywy 2014/24/UE, art. 18, art. 21 lit. b)—e) i lit. g)-i), art. 29 i 30 dyrektywy 2014/25/UE oraz art. 13
lit. @)—d), lit. f)-h) i lit. j) dyrektywy 2009/81/WE na rzecz lub z udziatem:

a) obywateli rosyjskich lub osoéb fizycznych lub prawnych, podmiotdw lub organdw z siedzibg w Rosji;
b) o0sdb prawnych, podmiotéw lub organdw, do ktdrych prawa witasnosci bezposrednio lub posrednio w ponad 50 % nalezg
do podmiotu, o ktérym mowa w lit. @) niniejszego ustepu; lub
c) 0sob fizycznych lub prawnych, podmiotdw lub organdw dziatajgcych w imieniu lub pod kierunkiem podmiotu, o ktérym mowa
w lit. @) lub b) niniejszego ustepu, w tym podwykonawcow, dostawcow lub podmiotdw, na ktdrych zdolnosci polega sie
w rozumieniu dyrektyw w sprawie zamowien publicznych, w przypadku gdy przypada na nich ponad 10 % wartosci zamowienia.

5 Zgodnie z trescig art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegolnych rozwigzaniach w zakresie przeciwadziatania
wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzacych ochronie bezpieczeristwa narodowego, z postepowania o udzielenie zamdwienia
publicznego lub konkursu prowadzonego na podstawie ustawy Pzp wyklucza sie:

1) wykonawce oraz uczestnika konkursu wymienionego w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu
269/2014 albo wpisanego na liste na podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajacej o zastosowaniu srodka, o ktérym
mowa w art. 1 pkt 3 ustawy;
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INFORMACJA DOTYCZACA POLEGANIA NA ZDOLNOSCIACH LUB SYTUACII PODMIOTU
UDOSTEPNIAJACEGO ZASOBY W ZAKRESIE ODPOWIADAJACYM PONAD 10% WARTOSCI
ZAMOWIENIA:

[UWAGA. wypetnic tylko w przypadku podmiotu udostepniajgcego zasoby, na ktorego zdolnosciach lub
sytuacji wykonawca polega w zakresie odpowiadajacym ponad 10% wartosci zamowienia. W przypadku
wiecej niz jednego podmiotu udostepniajgcego zasoby, na ktorego zdolnosciach lub sytuacji wykonawca
polega w zakresie odpowiadajgcym ponad 10% wartosci zamowienia, naleZy zastosowac tyle razy, ile jest
to konieczne.)

Oswiadczam, ze w celu wykazania spetniania warunkéw udzialu w postepowaniu, okreslonych przez

p4= 8 T=\ A=) = e (o T A (wskazac dokument i wtasciwg
jednostke redakcyjng dokumentu, w ktorej okreslono warunki udziaty w postepowaniu), polegam na
zdolnosciach lub sytuacji nastepujacego podmiotu udostepniajgcego zasoby:

............................................................................................................... (podac petna nazwe/firme, adres, a
takze w zaleznosci od podmiotu: NIP/PESEL, KRS/CEiDG), w nastepujgcym zakresie:
....................................................................................... (okreslic  odpowiedni  zakres udostepnianych
zasobow dla wskazanego podmiotu), co odpowiada ponad 10% wartosci przedmiotowego zamoéwienia.

OSWIADCZENIE DOTYCZACE PODWYKONAWCY, NA KTOREGO PRZYPADA PONAD 10%
WARTOSCI ZAMOWIENIA:

[UWAGA . wypetnic tylko w przypadku podwykonawcy (niebedacego podmiotem udostepniajgcym zasoby),
na ktorego przypada ponad 10% wartosci zamowienia. W przypadku wiecej niz jednego podwykonawcy,
na ktorego zdolnosciach lub sytuacji wykonawca nie polega, a na ktorego przypada ponad 10% wartosci
zamowienia, nalezy zastosowac tyle razy, ile jest to konieczne.]

Os$wiadczam, ze w stosunku do nastepujgcego podmiotu, bedgcego podwykonawcg, na ktérego przypada
ponad 10% wartosci zamowienia:
.................................................................................................................................. (podac petng
nazwe/firme, adres, a takze w zaleznosci od  podmiotu:  NIP/PESEL,  KRS/CEiDG),
nie zachodzg podstawy wykluczenia z postepowania o udzielenie zamdwienia przewidziane w art. 5k
rozporzadzenia 833/2014 w brzmieniu nadanym rozporzgdzeniem 2022/576.

OSWIADCZENIE DOTYCZACE DOSTAWCY, NA KTOREGO PRZYPADA PONAD 10% WARTOSCI
ZAMOWIENIA:

[UWAGA: wypefnic tylko w przypadku dostawcy, na ktorego przypada ponad 10% wartosci zamowienia.
W przypadku wiecej niz jednego dostawcy, na ktdrego przypada ponad 10% wartosci zamowienia, nalezy
zastosowac tyle razy, ile jest to konieczne.]

Oswiadczam, Ze w stosunku do nastepujacego podmiotu, bedacego dostawca, na ktdrego przypada ponad
10% wartosci zamowienia:
.................................................................................................................................. (podac petng
nazwe/firme, adres, a takze w Zzaleznosci od  podmiotu:  NIP/PESEL, KRS/CEIDG),

2) wykonawce oraz uczestnika konkursu, ktorego beneficjentem rzeczywistym w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 2018 r. o
przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu terroryzmu (Dz. U. z 2023 r. poz. 1124) jest osoba wymieniona w wykazach
okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu 269/2014 albo wpisana na liste lub bedaca takim beneficjentem
rzeczywistym od dnia 24 lutego 2022 r., o ile zostata wpisana na liste na podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajacej
o0 zastosowaniu $rodka, o ktdrym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy;

3) wykonawce oraz uczestnika konkursu, ktérego jednostka dominujacg w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 37 ustawy z dnia 29 wrzesénia
1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2023 r. poz. 120), jest podmiot wymieniony w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i
rozporzadzeniu 269/2014 albo wpisany na liste lub bedacy taka jednostka dominujaca od dnia 24 lutego 2022 r., o ile zostat wpisany
na liste na podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajacej o zastosowaniu $rodka, o ktérym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy.
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nie zachodzg podstawy wykluczenia z postepowania o udzielenie zamdéwienia przewidziane w art. 5k
rozporzadzenia 833/2014 w brzmieniu nadanym rozporzgdzeniem 2022/576.

OSWIADCZENIE DOTYCZACE PODANYCH INFORMACII:

Oswiadczam, Ze wszystkie informacje podane w powyzszych oSwiadczeniach sg aktualne
i zgodne z prawdag oraz zostaty przedstawione z petng Swiadomoscig konsekwencji wprowadzenia
zamawiajgcego w btad przy przedstawianiu informacii. i i

INFORMACIJA DOTYCZACA DOSTEPU DO PODMIOTOWYCH SRODKOW DOWODOWYCH:
Wskazuje nastepujgce podmiotowe $rodki dowodowe, ktdére mozna uzyskaé za pomocg bezptatnych i
ogolnodostepnych  baz danych, oraz dane umozliwiajgce dostep do tych  $rodkow:

(wskazac podmiotowy srodek dowodowy, adres internetowy, wydajacy urzad lub organ, doktadne dane
referencyjne dokumentacji)

(wskazac podmiotowy srodek dowodowy, adres internetowy, wydajacy urzad lub organ, doktadne dane
referencyjne dokumentacji)

kwalifikowany podpis
elektroniczny
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Zalacznik nr 9 do SWz
Nr postepowania: 1/2025.

OSWIADCZENIA PODMIOTU UDOSTEPNIAJACEGO ZASOBY
DOTYCZACE PRZESEANEK WYKLUCZENIA Z ART. 5K ROZPORZADZENIA 833/2014 ORAZ ART.
7 UST. 1 USTAWY O SZCZEGOLNYCH ROZWIAZANIACH W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
WSPIERANIU AGRESJI NA UKRAINE ORAZ StUZACYCH OCHRONIE BEZPIECZENSTWA
NARODOWEGO
skladane na podstawie art. 125 ust. 5 ustawy Pzp
) Na potrzeby postepowania o udzielenie zamdwienia publicznego pn.:
~Swiadczenie ustug w zakresie zywienia dla SP Z0OZ MSWiA w Szczecinie”

ja, NIiZEJ POAPISANY ...ccvviiiiiiiiiie i s e s e s e e s e e e e e e r s dziatajgc w imieniu i na
rzecz:

Oswiadczam co nastepuje:
OSWIADCZENIA DOTYCZACE PODMIOTU UDOSTEPNIAJACEGO ZASOBY:

1. Oswiadczam, Ze nie zachodzg w stosunku do mnie przestanki wykluczenia z postepowania na
podstawie art. 5k rozporzadzenia Rady (UE) nr 833/2014 z dnia 31 lipca 2014 r. dotyczacego
$rodkéw ograniczajagcych w zwigzku z dziataniami Rosji destabilizujgcymi sytuacje na Ukrainie
(Dz. Urz. UE nr L 229 z 31.7.2014, str. 1), dalej: rozporzadzenie 833/2014, w brzmieniu nadanym
rozporzgdzeniem Rady (UE) 2022/576 w sprawie zmiany rozporzadzenia (UE) nr 833/2014
dotyczacego $rodkéw ograniczajgcych w zwigzku z dziataniami Rosji destabilizujgcymi sytuacje na
Ukrainie (Dz. Urz. UE nr L 111 z 8.4.2022, str. 1), dalej: rozporzadzenie 2022/576.6

2. Oswiadczam, ze nie zachodzg w stosunku do mnie przestanki wykluczenia z postepowania na
podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegdinych rozwigzaniach w zakresie
przeciwdziatania wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzacych ochronie bezpieczeristwa
narodowego (Dz. U. z 2024 r. poz. 507).7

6 Zgodnie z trescig art. 5k ust. 1 rozporzadzenia 833/2014 w brzmieniu nadanym rozporzadzeniem 2022/576 zakazuje sie udzielania
lub dalszego wykonywania wszelkich zamoéwien publicznych lub koncesji objetych zakresem dyrektyw w sprawie zamodwien
publicznych, a takze zakresem art. 10 ust. 1, 3, ust. 6 lit. a)—e), ust. 8, 9i 10, art. 11, 12, 13 i 14 dyrektywy 2014/23/UE, art. 7 i 8,
art. 10 lit. b)-f) i lit. h)—j) dyrektywy 2014/24/UE, art. 18, art. 21 lit. b)—e) i lit. g)-i), art. 29 i 30 dyrektywy 2014/25/UE oraz art. 13
lit. @)—d), lit. f)-h) i lit. j) dyrektywy 2009/81/WE na rzecz lub z udziatem:

a) obywateli rosyjskich lub osob fizycznych lub prawnych, podmiotdw lub organdw z siedzibg w Rosji;
b) o0sdb prawnych, podmiotéw lub organdw, do ktdrych prawa witasnosci bezposrednio lub posrednio w ponad 50 % nalezg
do podmiotu, o ktérym mowa w lit. @) niniejszego ustepu; lub
c) 0sdb fizycznych lub prawnych, podmiotdw lub organdw dziatajgcych w imieniu lub pod kierunkiem podmiotu, o ktérym mowa
w lit. a) lub b) niniejszego ustepu,
w tym podwykonawcdw, dostawcow lub podmiotéw, na ktdrych zdolnosci polega sie w rozumieniu dyrektyw w sprawie zamowien

publicznych, w przypadku gdy przypada na nich ponad 10 % wartosci zamdwienia.

7 Zgodnie z trescig art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczegolnych rozwigzaniach w zakresie przeciwadziatania
wspieraniu agresji na Ukraine oraz stuzacych ochronie bezpieczeristwa narodowego, z postepowania o udzielenie zamoéwienia
publicznego lub konkursu prowadzonego na podstawie ustawy Pzp wyklucza sie:

1) wykonawce oraz uczestnika konkursu wymienionego w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu
269/2014 albo wpisanego na liste na podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajacej o zastosowaniu $rodka, o ktdrym
mowa w art. 1 pkt 3 ustawy;
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OSWIADCZENIE DOTYCZACE PODANYCH INFORMACII:

Oswiadczam, Ze wszystkie informacje podane w powyzszych os$wiadczeniach sg aktualne
i zgodne z prawdag oraz zostaty przedstawione z petng Swiadomoscig konsekwencji wprowadzenia
zamawiajgcego w btad przy przedstawianiu informacji. i )

INFORMACIA DOTYCZACA DOSTEPU DO PODMIOTOWYCH SRODKOW DOWODOWYCH:
Wskazuje nastepujgce podmiotowe Srodki dowodowe, ktdre mozna uzyskaC za pomocg bezptatnych
i ogolnodostepnych baz danych, oraz dane umozliwiajgce dostep do tych srodkdéw:

(wskazac podmiotowy srodek dowodowy, adres internetowy, wydajacy urzad lub organ, doktadne dane
referencyjne dokumentacji)

(wskazac podmiotowy srodek dowodowy, adres internetowy, wydajacy urzad lub organ, doktadne dane
referencyjne dokumentacji)

kwalifikowany podpis elektroniczny

2) wykonawce oraz uczestnika konkursu, ktérego beneficjentem rzeczywistym w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 2018 r.
0 przeciwdziataniu praniu pieniedzy oraz finansowaniu terroryzmu (Dz. U. z 2023 r. poz. 1124) jest osoba wymieniona w wykazach
okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i rozporzadzeniu 269/2014 albo wpisana na liste lub bedaca takim beneficjentem
rzeczywistym od dnia 24 lutego 2022 r., o ile zostata wpisana na liste na podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajacej
o0 zastosowaniu $rodka, o ktorym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy;

3) wykonawce oraz uczestnika konkursu, ktérego jednostka dominujaca w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 37 ustawy z dnia 29 wrze$nia
1994 r. o rachunkowosci (Dz. U. z 2023 r. poz. 120), jest podmiot wymieniony w wykazach okreslonych w rozporzadzeniu 765/2006 i
rozporzadzeniu 269/2014 albo wpisany na liste lub bedacy taka jednostka dominujaca od dnia 24 lutego 2022 r., o ile zostat wpisany
na liste na podstawie decyzji w sprawie wpisu na liste rozstrzygajacej o zastosowaniu $rodka, o ktérym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy.
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Postepowanie nr: 1/2025
Zalacznik nr 7 do SWz

Zalacznik nr 1 do umowy

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA
I. PRZEDMIOT ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamdwienia jest: Swiadczenie wustug w zakresie zywienia dla SP ZOZ  MSWIA w
Szczecinie (lokalizacja: ul. Jagiellofiska 44)

Kod CPV:
e 55.32.10.00-6 ustugi przygotowywania positkdw,
e 55.,52.00.00-1 ustugi dostarczania positkdw

Czynnosci objete przedmiotem zamdwienia powinny by¢ wykonywane zgodnie z opisem przedmiotu zaméwienia
oraz zgodnie z zasadami HACCP, zasadami GHP i GMP.

II. WYMOGI ZAMAWIAJACEGO DOTYCZACE PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

A. Zakres wykonywanych swiadczen:

1) Zakres czynnosci sktadajacych sie na $wiadczong ustuge ma charakter kompleksowy i moze by¢
rozliczany tylko jako czynnos$¢ jednorodna.

2) Ustuga zywienia polega¢ bedzie na przygotowywaniu oraz dostarczaniu gotowych do spozycia
positkdw i produktéw zywnosciowych na Oddziaty Szpitala.

3) Zamawiajacy przewiduje zaméwienie przez okres 24 m-cy 66 960 zestawdw positkow tj., w tym
dziennie Srednio 90 zestawdw ($niadanie, drugie $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja wraz z
positkiem przed snem).

4) Ilosci wskazane zostaty podane orientacyjnie i mogg ulec zmianie w zaleznosci od rzeczywistych
potrzeb Zamawiajgcego. Ilosci te zostaty podane jedynie po to, aby utatwi¢ sporzadzenie i
skalkulowanie oferty. Zamawiajgcy bedzie dokonywat zamdwien u wybranego Wykonawcy do
momentu wyczerpania ogdlnej wartosci cenowej wynikajacej z oferty Wykonawcy.

5) Wykonawca zobowigzany jest do przygotowywania positkbw z pominieciem produktow
spozywczych przetworzonych technologicznie, zywnosci modyfikowanej genetycznie, barwnikéw
syntetycznych, preparatow zastepujgcych cukier, przypraw zawierajgcych wzmacniacze smaku
(E600-E699).

6) W terminie 15 dni od zawarcia umowy Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ do akceptadji
Dietetykdw SP ZOZ MSWIA receptury potraw wykorzystywanych w produkgcji, a takze kazdorazowo
w przypadku wprowadzenia nowego positku/dania. Receptura powinna zawiera¢: nazwe potrawy,
ilosSciowy sktad surowcow uzytych do produkcji, wage porcji gotowej potrawy, wartos¢
energetyczng i odzywczg oraz rodzaj zawartych alergendw. Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo do
sprawdzenia, czy potrawy sporzadzane sg zgodnie z recepturami.

7) Wykonawca zobowigzany jest do stosowania systemu analizy zagrozen oraz ryzyka wystgpienia ich
podczas przebiegu wszystkich etapow produkcji, obrotu zywnosci i krytycznych punktéw kontroli
(Hazard Analysis and Critical Control Points), zwanego dalej systemem HACCP. Postepowanie ma
na celu zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci przez identyfikacje i oszacowanie skali zagrozen z
punktu widzenia wymagan zdrowotnych zywnosci oraz ryzyka na poszczegdlnych etapach
wytwarzania i dowozu positkow.

8) Dostarczane positki powinny by¢ $wieze, z biezacej produkcji dziennej, bez koniecznosci
dodatkowej obrobki technologicznej przed dystrybucja w kuchenkach oddziatowych SP Z0OZ
MSWIA.
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9) Wymagane diety, wedtug ktérych Wykonawca bedzie zobowigzany przygotowywac positki, beda
uwzgledniaty estetyke, sezonowosc i rdznorodnos$¢ produktéw spozywczych w jadtospisach.

10) Na zadanie Zamawiajgcego Wykonawca zobowigzany jest przedtozy¢ etykiety produktéw, ktdre
zostaty uzyte do przygotowania positkdw, np. sera, wedliny, itp.

11) Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ modyfikacji i zmian diet oraz ich ilosci w zaleznosci od
faktycznych potrzeb Zamawiajgcego,

12) Positki bedg przedstawiane w raporcie o ruchu chorych na dany dzien wedtug zatacznika nr 1 do
OPZ,

13) Wykonawca zobowigzany jest do zapewnienia positkow uwzgledniajgcych tradycyjne potrawy
Swigteczne, oraz postne w nastepujgce dni Swigteczne: Nowy Rok, Popielec, Thusty Czwartek
(tradycyjny paczek ze $wiezej produkgji dla pacjentdéw na diecie podstawowej oraz drozdzéwka dla
pacjentéw na dietach, ktdrzy wymagaja ograniczen), Wielki Pigtek, Swieta Wielkanocne (m.in. zur
wielkanocny, biata kietbasa, jaja), Wigilia i Swieta Bozego Narodzenia (m.in. barszcz czerwony
wigilijny, ryba po grecku, kapusta postna, pierogi)

B. Szacunkowy podziat diet w SP Z0Z MSWIA w Szczecinie wedlug osobodni na okres
24 m-cy obowigzywania umowy:

Tabela 1. — Szacunkowy podziat diet w SP ZOZ MSWIA w Szczecinie wediug osobodni
na okres 24 m-cy obowigzywania umowy.

Lp. Dieta Ilos¢ osobodni
1  Podstawowa 27496
2 | Lkatwostrawna 5208
3  tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu 10989
4 Ltatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku 112

zotadkowego
5  Latwostrawna o zmienionej konsystencji 5568
6 Bogatobiatkowa 392
7  Niskobiatkowa 48
8 | Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw 14872
9 O kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych 311

10 Bogatoresztkowa 45
11 Ubogoenergetyczna 30
12 | Pooperacyjna 820
13  Inna (ubogopurynowa, eliminacyjne, etapy trzustkowe, bezmleczna, itp.) 1069

RAZEM 66960

Ilos¢ zamawianych diet moze sie zmienic¢ i uzalezniona jest od biezgcych potrzeb zamawiajgcego

C. Positki profilaktyczne:
1) Zamawiajacy, w ramach obowigzujacej umowy w okresie od 01.03.2025 r. do 31.03.2025 r. oraz od
01.11.2025 do 31.03.2026 i od 01.11.2026 do 28.02.2027 r. bedzie zamawiat positki profilaktyczne dla
pracownikdéw zgodnie z Rozporzadzeniem Rady ministrow z dnia 28 maja 1996 r. Positek taki powinien posiadac
wartos¢ kaloryczng okoto 1000 kcal oraz zawiera¢ okoto 50-55% weglowodandw, 30-35% ttuszczow, 15%
biatek.
2) Zamawiajacy bedzie kazdorazowo informowat Wykonawce o ilosci zamawianych positkdéw profilaktycznych.
3) Szacunkowa przewidywana ilos¢ positkdw profilaktycznych:
a) na okres 24 m-cy obowigzywania umowy to okoto 609 positkdw
b) zamawianych dziennie dla 3 osdb, w okresie miesigca to okoto 63 positkow w okresach wskazanych powyzej.
4) Ilos¢ zamawianych positkow profilaktycznych moze sie zmienic¢ i uzalezniona jest od biezacych potrzeb
Zamawiajgcego.

D. Jadlospisy:
1) Jadtospis dekadowy (dziesieciodniowy):
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a)

b)

d)

Powinien by¢ uktadany z uwzglednieniem gramatury produktéw/potraw dla diet: podstawowej,
tatwostrawnej, tatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu, z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw.

Powinien zawiera¢ informacje o gramaturze produktu/potrawy oraz o ilosci: energii (w kcal),
sktadnikéw pokarmowych (biatka, weglowodanéw z wyszczegdlnieniem cukrow, ttuszczy z
wyszczegolnieniem kwasow ttuszczowych nasyconych, soli), btonnika. Ilosci te powinny by¢
podane do kazdego z positkdw osobno jak i jako jedna warto$¢ dla catodziennej diety.

Pierwszy jadlospis dekadowy rozpoczynajagcy wspOiprace, Wykonawca przedstawi
zamawiajgcemu najpdzniej w dniu podpisania umowy. Kolejne jadtospisy dekadowe beda
dostarczane najpozniej na 7 dni roboczych przed rozpoczeciem kazdej nowej dekady w wers;ji
elektronicznej, a w przypadku awarii — w wersji papierowej.

Akceptacja jadtospisu dekadowego w przypadku braku uwag nastgpi niezwlocznie po jego
weryfikacji. W przypadku jadlospisu niezgodnego z zapisami umowy lub niezgodnego z
propozycja zmiany wskazang przez Zamawiajgcego, Wykonawca zobowigzany jest do wniesienia
poprawek, ktdre w formie pisemnej zostang zgtoszone przez Zamawiajgcego. Po prawidtowo
naniesionych poprawkach jadtospis zostanie zaakceptowany. Ostateczng wersje jadtospisu,
zaakceptowang przez Zamawiajgcego nalezy przedtozy¢ Dietetykom SP ZOZ MSWIA w
Szczecinie, najpdzniej na 3 dni robocze przed rozpoczeciem dekady.

Zamawiajacy bedzie przekazywat Wykonawcy opinie pacjentdw na temat smakowitosci i jakosci
positkdw zgtoszone do Dietetykéw SP ZOZ MSWIA w Szczecinie. Wykonawca jest zobowigzany
do uwzglednienia tych opinii i sugestii Zamawiajgcego szczegdlnie w zakresie: réznorodnosci,
kolorystyki, sezonowosci planowanych produktéw i potraw.

2) Jadtospis dzienny:

a)

b)

d)

9)

h)

Wykonawca kazdego dnia dostarczy wraz z pierwszym positkiem dwie kopie aktualnego
jadtospisu dziennego (powstatego na bazie zatwierdzonych jadtospisow dekadowych i
uwzgledniajagcego kazda diete obowigzujgca w SP ZOZ MSWIA w Szczecinie) na kazdy Oddziat
objety w danym dniu zywieniem.

Zamawiajacy wymaga aby jadtospisy, ktore Wykonawca dostarczy do oddziatu byty suche,
czyste, czytelne i nadawaty sie do powieszenia na tablicy do wiadomosci pacjentow.

Jadlospis dzienny powinien zawiera¢ te same informacje co jadlospis dekadowy z
uwzglednieniem kazdej diety zamdwionej w danym dniu. Ponadto powinien zawieraé¢ oznaczenie
alergenéw zawartych w potrawach i produktach spozywczych. Dodatkowo w przypadku
produktow/potraw planowanych w jadtospisie w ilosci wiekszej niz 1 sztuka, nalezy wskazac ilosc¢
sztuk przewidzianych dla pacjenta, np. pieczywo pszenno-zytnie 50g (2 kromki), paréwki 100g
(3szt), itp.

W przypadku zmiany diety miedzy positkami, Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ jadtospis
zamowionej diety (jesli dieta nie figuruje w jadtospisie dziennym) wraz z positkiem na Oddziat,
ktérego zmiana dotyczy.

Jedna kopia jadtospisu dziennego wraz z legendg o alergenach, a takze wszelkie zmiany,
kazdego dnia zostang rowniez dostarczone do Dietetykdw SP Z0Z MSWIA w Szczecinie w formie
elektronicznej.

W przypadku diet indywidualnych (zleconych przez lekarzy) oraz dla diet wskazanych przez
Dietetykdw SP Z0Z MSWIA w Szczecinie, Wykonawca bedzie dostarczat jadtospis dzienny ze
szczegotowym wykazem wartosci odzywczej, tzn. poza iloscig energii, sktadnikdw pokarmowych,
btonnika, jadtospis bedzie zawierat tez szczegdtowe informacje o ilosci np.: witamin, sktadnikow
mineralnych, wymiennikow weglowodanowych, itp.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zgtaszania nieprawidtowosci w jadtospisach dziennych. W
przypadku ich wystapienia, Wykonawca zobowigzany jest do naniesienia wskazanych przez
Zamawiajgcego poprawek i przekazania prawidtowego jadtospisu dziennego.

Zmiany w juz zatwierdzonym jadiospisie sg mozliwe tylko i wylacznie po uzgodnieniu z
Dietetykami SP ZOZ MSWiIA w Szczecinie. Zmiany bedg akceptowane tylko w wyjatkowych
przypadkach, np. w przypadku braku dostawy towaru, awarii sprzetu. Wykonawca zobowigzuje
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sie zaakceptowane zmiany nanieS$¢ na wszystkie jadtospisy dzienne celem prawidtowej
dystrybucji positkéw w oddziatach i do informacji pacjentow.

i) Ponadto Zamawiajacy wymaga, aby Wykonawca w formie elektronicznej dostarczat do
Informatykéw SP ZOZ MSWIA w Szczecinie dziesieciodniowy dzienny jadtospis sktadajacy sie z
wszystkich diet obowigzujacych w SP ZOZ MSWIA w Szczecinie. Tak przygotowany jadtospis
nalezy dostarczy¢ najpozniej dzien przed rozpoczeciem obowigzywania dekady.

E. Ustawy i przepisy obowigzujace wykonawce:
Wykonawce zobowiagzuje sie aby w trakcie realizacji umowy stosowat sie do:
1) - Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr 852/2004 z dnia 29 kwietnia 2004 roku, w
sprawie higieny $rodkéw spozywczych
- Ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 roku, o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia oraz wydanych na jej podstawie
innych obowiazujacych aktéw wykonawczych
- Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2007 roku, w sprawie pobierania i przechowywania
prébek zywnosci przez zaktady zywienia zbiorowego typu zamknietego
- Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku, o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi
- Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku, w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci
- Ustawa o odpadach z dnia 14 grudnia 2012 roku (Dz.U. 2013 poz. 21 z p6zn. zm.)
2) Wszystkich nowelizacji i nowych ustaw dotyczgcych zywienia w szpitalach.
3) Swiadczenia ustugi w oparciu o instrukcje i procedury obowigzujace u Zamawiajgcego oraz do tych,
ktére zostang opracowane w trakcie realizacji przedmiotu zamowienia.

F. Warunki przygotowania, zamawiania, dostarczania i odbioru positkow:

1) PRZYGOTOWANIE POSItKOW:

a) Wykonawca powinien przygotowywaé positki zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia, bioragc
pod uwage wskazania Dietetykéw SP ZOZ MSWIA w Szczecinie. Przygotowanie zywienia dla
chorych w pierwszej kolejnosci powinno opiera¢é sie na dietach i zaleceniach diet
przedstawionych w pkt. IIT — NOMENKLATRUA I ZALECENIA DIET. Dodatkowo jako$¢ zywienia
powinna by¢ zgodna z normami sktadnikdw pokarmowych i wymaganiami dotyczacymi
produktow spozywczych dla chorych w zakfadach ochrony zdrowia, wydanymi przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIV (dawniej Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie),
szczegodlnie w zakresie warto$ci odzywczych, urozmaicenia oraz objetosci i wagi potraw:

o ,Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie” — wydawnictwo NIZP-PHZ 2020r.
pod redakcjg prof. dr hab. n. med. M. Jarosz, dr n. roln. E. Rychlik, dr n. roln. K. Stos,
prof. dr hab. n. biol. J. Charzewska

o ,Zasady prawidtowego zywienia chorych w szpitalach” 2011r. pod redakcjg prof. dr hab. n.
med. M. Jarosz

e ,Zalecenia zdrowego zywienia” tj. talerz zdrowego zywienia oraz najnowsze doniesienia
dotyczace zywienia publikowane przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej

e W szczegodlnych przypadkach zgodnie z zaleceniami lekarskimi wynikajacymi ze wskazan
medycznych

b) Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwoS¢ kontroli miejsca przygotowania positkdw w ramach
nadzoru biezgcego oraz sposobu magazynowania zywnosci przez Wykonawce, a w szczegolnosci
Zamawiajgcy uprawniony jest do sprawdzania:

e jakosci, gramatury i czystosci mikrobiologicznej positkdw,

e stanu sanitarnego pomieszczen kuchni centralnej i Srodkéw transportu,

e zgodnosci cyklu technologicznego z wymogami i zaleceniami.

2) ZAMAWIANIE POSIEKOW:
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a) Zamawiajgcy bedzie kazdorazowo sktadat zamodwienia wedtug raportu o ruchu chorych, stanowigcego
zatacznik nr 1 do OPZ. Informacje o ilosci zamoéwionych positkdw zostang przestane przez Zamawiajgcego do
Wykonawcy faxem lub pocztg elektroniczng do godziny:
e 7:15 — zgfaszanie stanu chorych na $niadania,
e 10:00 — zgtaszanie stanu chorych na obiady,
e 15:00 — zgtaszanie stanu chorych na kolacje.
W przypadku braku zamdwienia w podanych godzinach wymaga sie od Wykonawcy podjecia proby kontaktu z
Zamawiajagcym. W przypadku niemoznos$ci skontaktowania sie z Zamawiajacym nalezy przyjac stan pacjentow:
¢ na $niadanie i II $niadanie z kolacji dnia poprzedniego;
e na obiad i podwieczorek ze $niadania z dnia biezgcego;
e na kolacje z obiadu dnia biezacego.
b) W przypadku ztozenia zapotrzebowania na dany positek po potwierdzeniu stanu chorych, Zamawiajacy
zastrzega sobie w sytuacjach wyjgtkowych, mozliwo$¢ zamdwienia i dostarczenia dodatkowej liczby positkdw.
C) Zamawiajgcy, w ramach obowigzujgcej umowy, zastrzega sobie mozliwos¢ zamdéwienia odptatnie positkow
obiadowych dla opiekundw pacjentdéw oraz swoich pracownikow:
e Koszt obiadu, tj. zupa + II danie + dodatek, nie moze by¢ wyzszy niz stawka obiadowa
dla jednego pacjenta. Ponadto optata zaleze¢ bedzie od wybranego zestawu (wariantu) i
musi by¢ proporcjonalna do wielkosci zaméwienia.
e Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ zamodwienia nastepujacych wariantdw: tylko zupy,
tylko II dania, zupy + II dania, dodatek kompotu.
e  Pracownikom / opiekunom pacjentéow przystuguje prawo wyboru positku obiadowego z
jadtospisu dziennego dla diety: podstawowej, tatwostrawnej, wegetarianskiej, z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandw.
e Zamawiajacy bedzie kazdorazowo informowat Wykonawce o ilosci i rodzaju dodatkowych,
odptatnych positkdw obiadowych zamawianych przez swoich pracownikéw i/lub opiekunéw
pacjentow.

3) DOSTARCZANIE I ODBIOR POSItKOW:
a) Godziny dostarczania positkdw do siedziby Zamawiajgcego, tj. ul. Jagiellonska 44, Szczecin:
e $niadania i II $niadania — 8:15,
e obiady i podwieczorki — 13:00,
e Kkolacje i positek nocny —od 17:00 do 17:15.
b) Godziny wydawania positkdw w siedzibie Zamawiajgcego:
e $niadania — 8:30,
e II $niadania — 10:30,
e oObiady — 13:15,
e podwieczorki — 15:00,
e kolacje —17:30,
e positek przed snem — 18:45.
c) Zamawiajgcy w ramach realizacji przedmiotowego zamdwienia zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany godzin
dostarczania i wydawania positkdw.
d) Dowdz positkdw przez Wykonawce:
e powinien odbywac sie w systemie termosowym, ktdry zapewni zachowanie odpowiednich
warunkdw  sanitarno-higienicznych obowigzujagcych w  zbiorowym  zywieniu oraz
zabezpieczajagcym przed wylaniem i schtodzeniem — positki powinny by¢ dostarczane w
czystych, suchych, stabilnych, nieuszkodzonych, estetycznych i szczelnie zamknietych (ze
szczelnie przylegajaca uszczelkg) pojemnikach GN, dodatkowo umieszczonych w
zamykanych pojemnikach transportowych (nie zezwala sie na przewozenie
niezabezpieczonych pojemnikédw GN). Ponadto Wykonawca zobowigzuje sie do
wyposazenia sie w taka ilos¢ pojemnikow wraz ze szczelnymi pokrywkami, ktora bedzie
odpowiednia, aby czyste i osuszone mogty byé wykorzystywane do ponownego uzycia, a
tym samym zapewni ciggtosc i prawidtowos¢ procesu dystrybucji. Uszkodzone pojemniki i
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pokrywki Wykonawca bedzie wymieniat na biezagco we wiasnym zakresie i na wiasny
koszt.

e nie powinien odbywa¢ sie: luzem, w reklaméwkach/woreczkach spozywczych,
opakowanych w styropian czy w sposob niegwarantujgcy bezpiecznego i sprawnego
dostarczania positkéw do Oddziatow

e powinien odbywac sie przy uzyciu sprzetu, ktdry jest dopuszczony do przewozu i kontaktu
Z zywnoéscig (posiadac atest PZH)

e potraw fatwopsujacych sie, serwowanych na zimno (np. wedliny, sery, jaja, mleczne
napoje fermentowane, suréwki, zimne sosy, satatki i inne) w okresie letnim, przy
temperaturze zewnetrznej powyzej 24 stopni C powinien by¢ dodatkowo zabezpieczony
poprzez wykorzystanie pojemnikéw termoizolacyjnych z wktadem chtodzacym

d) Wymiary pojemnikéw, w jakich dostarczana bedzie zywnoS¢ muszg odpowiadaé wymiarom windy
przedstawionym na rysunku ponizej:

4dcm

Rysunek nr 1. Szczegbtowe wymiary
wewnetrzne z uwzglednieniem potki
dzielacej winde na dwie czesci

e) Positki dostarczane beda przez Wykonawce w taki sposob i przy pomocy takich urzadzen, ktore zapewnig
kazdemu pacjentowi otrzymanie cieptego positku, bez koniecznosci ich podgrzewania, a wiec tak, aby w
momencie wydawania positkdw pacjentom posiadaty temperature nie nizszg niz: zupy 75°C, II danie i inne
dania ciepte 63°C, kawa, kakao i herbata 80°C (za wyjatkiem diet ptynnych wzmocnionych — temperatura w
momencie wydania powinna by¢ réwna temperaturze pokojowej 20-25 °C, albo zblizona do temperatury ciata
ok. 37 °C)
f) Zamawiajgcy wymaga, aby nastepujace produkty spozywcze i positki byty dostarczane w pojemnikach typu
GN:
e sery, wedliny, pasty (w tym twarogowe), satatki, jaja, $ledzie, rozdrobnione dodatki
warzywne, masto
e pltynne i papkowate (zupy), a takze napoje do tych diet pakowane osobno (GN z napojem
do diety ptynnej i GN z napojem do diety papkowatej) i podpisane nazwg diety
g) Na zlecenie Zamawiajgcego, Wykonawca dostarczy pacjentowi positki (zimne i gorgce) w pojemnikach
jednorazowych:
¢ Dla pacjentéow na Oddziale Izby Przyje¢ wraz z jednorazowymi sztuécami
¢ Dla pacjentdw hospitalizowanych w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii wraz z
jednorazowymi sztuécami
e W przypadku diety bezglutenowej (wszystkie positki) oraz diet papkowatych (wyjatkiem
jest zupa oraz napoje — nalezy je podawaé w pojemnikach typu GN)
¢ Dla pacjentdw objetych izolacja
W przypadku wiecej niz jednego pacjenta w danym dniu, Wykonawca zobowigzuje sie do opisywania
pojemnikdw nazwg diety, w celu unikniecia pomytek przy wydawaniu. Ponadto zamawiajgcy zastrzega
mozliwo$¢ zamdwienia wszystkich jednorazowych naczyn i sztuécow do gabinetu Dietetykdw SP Z0OZ MSWiIA w
Szczecinie.
h) Wykonawca ma obowigzek dostarczy¢ do kazdego positku bezptatng prébke pokarmowg zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2007 r. (Dz. U. z 2007 r., nr 80, poz. 545 ze zm.). Probke
nalezy dostarczy¢ na Oddziat, zgodnie z obowigzujagcym harmonogramem pobierania préb pokarmowych u
Zamawiajgcego.
i) Na zlecenie Zamawiajgcego, Wykonawca ma obowigzek dostarczy¢ nieodptatne positki stuzace do degustacji
dla Dietetykdéw SP ZOZ MSWiA, w celu dokonania kontroli organoleptycznej positkdw.
j) Wykonawca jest zobowigzany dostarczy¢ positki do kuchenek oddziatowych Zamawiajacego. Zamawiajacy
dysponuje 5 kuchenkami oddziatowymi rozmieszczonymi w jednym budynku. Ich funkcjonowanie jest

45



uzaleznione od biezacych potrzeb. W wyjatkowych przypadkach, na zlecenie Zamawiajagcego Wykonawca
dostarczy positek dla pacjentéow przebywajgcych w Oddziale Izby Przyjec.
k) Zamawiajacy wymaga, aby produkty spozywcze/positki pakowane byly odrebnie na kazdy z Oddziatéw
zlokalizowanych na terenie Zamawiajacego w lokalizacji Jagiellonska 44 w Szczecinie (patrz tabela 2).
Zamawiajacy zastrzega, ze w czasie trwania umowy moze nastgpi¢ zmiana ilosci oddziatéw, ich tgczenie,
likwidacja, powstanie nowych lub zmiana ich lokalizacji. O dokonywanych zmianach Zamawiajacy bedzie
informowat Wykonawce na biezaco, a Wykonawca zobowigzany bedzie do dokonywania stosownych zmian w
realizacji ustugi i rozliczeniach.
[) Zamawiajacy wymaga odpowiedniego oznaczenia niezbednych do realizacji umowy: termoportow,
pojemnikéw typu GN, pojemnikéw do pieczywa.

e Pojemniki przeznaczone do transportu zywnosci powinny byc czytelnie oznakowane nazwa

oddziatu badz skrétem zgodnie z ponizszg tabelg:

Tabela 2. — Nazwy Oddzialow SP Z0OZ MSWIA w Szczecinie z podaniem lokalizacji (pietra) i
skrétu.

PIETRO NAZWA ODDZIALU SKROT

I Oddziat Chordb Wewnetrznych z pododdziatem gastroenterologii W lub WEW

I Oddziat Okulistyki OKU

I Oddziat Neurochirurgii NEUR-CH
Oddziat Neurologii z pododdziatem udarowym, neurochirurgii oraz

II ; NEU
Intensywnego Nadzoru Neurologicznego

11 Oddziat Ginekologii z pododdziatem uroginekologii G lub GIN

III Oddziat Chirurgii z Urologig z Pododdziatem Chirurgii Naczyniowej CH lub CHIR
Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii OIOM lub

III :

OAIIT
III Oddziat Ortopedii ORT

e Dodatkowo pojemniki typu GN i pojemniki jednorazowe poza nazwa / skrétem oddziatu
powinny mie¢ zatgczong informacje o rodzaju diety, a takze informacje o dotaczonej
probie pokarmowej.

m) Dostawa positkéw odbywac sie bedzie windg z pomieszczenia przystosowanego do odbioru positkdw, z
ktdrego to pomieszczenia, osoba dostarczajgca positki bedzie wysytac je na poszczegdlne kuchenki oddziatowe,
skad personel Zamawiajgcego bedzie wydawac porcje pacjentom z uzyciem wiasnej zastawy stotowej —
bezposrednio z pojemnikéw GN, w ktdrych Wykonawca dostarczy positki do Szpitala. Z wybranym pracownikiem
Wykonawcy wyznaczony pracownik Zamawiajgcego przeprowadzi szkolenie z zakresu realizacji dystrybugji
zamawianych positkdw na poszczegdlne Oddziaty Szpitala.

n) Odbidr positkow dokonywany bedzie przez Dietetyka Szpitala lub osobe do tego wyznaczong, natomiast ze
strony Wykonawcy odbioru dokonywaé bedzie upowazniona przez niego osoba, na podstawie protokotu
zdawczo-odbiorczego stanowigcego zatgcznik do umowy zawierajgcego informacje o godzinie dostarczenia
positku, ilosci poszczegdlnych diet na dany positek, temperaturze, jakosci potraw i zgodnosci z ustalonym
jadtospisem.

0) Protokdt zdawczo - odbiorczy wypetniany bedzie w oparciu o ponizej umieszczony schemat kontroli jakosci
positkow:

e Wykonawca dostarcza positki zgodnie ze ztozonym przez Zamawiajgcego zamoéwieniem
wedtug raportu o ruchu chorych,

e Positki po dostarczeniu na Oddziaty sy sprawdzane przez Dietetykdw lub osoby do tego
uprawnione pod wzgledem jakosSci potraw, godziny dostarczenia positku, temperatury
potraw, ilosci diet na poszczegdlne Oddziaty i zgodnosci z ustalonym jadtospisem. Ocena
jakosci potraw dotyczy¢ bedzie m.in.:

- gramatury,

- konsystenciji,

- smaku

- zawartosci miesa w wedlinach oraz w paréwkach.
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e W sytuacji, kiedy brak jest zastrzezen, w protokole zdawczo-odbiorczym nie wpisuje sie
dodatkowych uwag

e W sytuacji stwierdzenia zastrzezen odnos$nie jakosci potraw, godziny dostarczenia positku,
temperatury potraw, ilosci produktéw i diet na poszczegdlne Oddziaty i zgodnosci ich z
ustalonym jadtospisem, Zamawiajgcy poinformuje o tym drogg telefoniczng i/lub
elektroniczng Wykonawce celem usuniecia nieprawidtowoséci (np. uzupetnienia
brakujgcego produktu / positku, wycofania, zastgpienia petnowartoSciowymi, dobrymi
jakosciowo, o wiasciwej temperaturze positkami). Zamawiajgcy wymaga od Wykonawcy
niezwltocznej reakcji na zgtoszong reklamacje, w czasie mozliwie najkrétszym, nie pdzniej
jednak niz 45 minut od przyjecia zgtoszenia. Brak reakcji ze strony Wykonawcy we
wskazanym czasie, bedzie traktowany jako uznanie reklamacji za zasadng oraz bedzie
stanowito podstawe do wpisania nieprawidtowosci w protokole zdawczo-odbiorczym, a
tym samym podstawe do naliczenia kary umownej za wadliwie wykonang ustuge.

e Osoba wyznaczona przez Wykonawce podpisujgc protokét zdawczo-odbiorczy z uwagami,
badzZ bez uwag, tym samym je zatwierdza.

e Protokdt zdawczo-odbiorczy obowigzywal bedzie w jednej, tej samej formie, dla obu
stron. Protokdt ten po podpisaniu przez obie strony bedzie kserowany i dostarczany w tej
formie do Wykonawcy.

p) Zamawiajgcy wymaga odbioru termoportéw i pojemnikdw odestanych z Oddziatéw Szpitalnych w ciggu
dwoch godzin po kazdym dostarczonym positku.

r) Mycie i dezynfekcja pojemnikéw, w ktdrych dostarczone zostaty positki, nalezg do Wykonawcy, natomiast
mycie i dezynfekcja zastawy stotowej nalezy do Zamawiajgcego. Zamawiajgcy wymaga, aby proces mycia i
dezynfekcji pojemnikow transportowych, odbywat sie po kazdym odebraniu pojemnikéw z Oddziatéw.
Wykonawca ma obowigzek posiadac instrukcje mycia i dezynfekcji w/w sprzetu. Zamawiajacy jest upowazniony
do weryfikacji w/w dokumentu.

s) Zamawiajacy zastrzega sobie prawo kontroli dokumentacji sanitarnej srodka transportu, ktérym dostarczane
sg positki, a takze kontroli ksigzeczek zdrowia personelu dostarczajgcego zywnos¢ oraz kontroli dowodow
dokumentujgcych pochodzenie wykorzystywanych do produkcji positkéw produktow.

III. ZALECENIA DIET I NOMENKLATURA:

A. Ogolne zalecenia wszystkich diet:
1. Akceptuje sie btad +/-5% dotyczacy gramatury produktu ,na talerzu”, z zastrzezeniem, ze nie moze
by¢ to bezustanny btad np. w kierunku ciggtego niedoszacowania gramatury produktu ,na talerzu”.
2. W kazdym positku nalezy uwzgledni¢ napdj (np. kawa 250 ml, kakao 250 ml, kompot 400 ml,
herbata 400 ml). Zawarto$¢ cukréw w tych napojach nie moze by¢ wieksza niz 5g cukréow dodanych

w 250ml produktu gotowego do spozycia z wyjatkiem diety: z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

weglowodandw, ubogopurynowej, ubogoenergetycznej, diet z ograniczeniem cukrow — tam nie

zezwala sie na dodawanie cukru w zadnej ilosci i postaci.

3. Wykonawca do kazdego positku zobowigzany jest zapewni¢ co najmniej jeden dodatek warzywny
i/lub owocowy.

4. Zamawiajacy dopuszcza zaoferowanie dodatku warzywnego i owocowego w formie satatki.

5. Owoc / dodatek owocowy:

a) powinien by¢ zaplanowany w ilosci nie mniejszej niz 100g czesci jadalnych / dzien i w przypadku
diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw nie powinien wystepowac jako
samodzielny positek.

b) Zamawiajgcy nie zezwala planowania owocéw do kolacji i positku przed snem.

c) Zamawiajacy nie zezwala na przekrajanie i obieranie ze skorki $wiezych owocow (wyjatek
stanowig zalecenia poszczegdlnych diet oraz arbuz, ktdry powinien by¢ pokrojony na porcje).

d) Wymaga sie aby wszystkie owoce byly umyte przez Wykonawce.

e) Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dostepno$¢ owocow sezonowych co najmniej od 1
czerwca do 31 sierpnia w okresie obowigzywania umowy.
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f) Nie dopuszcza sie planowania tego samego owocu wiecej niz raz w ciggu dnia oraz dzien po
dniu.

6. Dodatki do positkdw w formie jogurtdw, kefirow, maslanek, sokdéw, itp. powinny by¢ podawane w
opakowaniach jednostkowych, w ilosci minimum 150g.

7. W ciggu dnia nie zezwala sie na planowanie w jadtospisie wiecej niz raz, dwoch tych samych
produktéw w opakowaniach jednostkowych np. dwdch sokéw, dwdch kefirdw, itp.

8. Zamawiajacy nie zezwala planowania w jadtospisie wyrobdw cukierniczych z wyjatkiem
wymienionych $wiagt.

B. Ogodlne zalecenia dotyczace poszczegoinych positkow:

1) DOTYCZY OBIADOW:
a) Porcja obiadu powinna sktada¢ sie z dwdch dan, tj. zupy i drugiego dania (wyjatkiem sg diety
ptynne wzmocnione — wymaga sie aby obiad w tym wypadku byt jednodaniowy).
b) Zupy:

« Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ 350 ml zupy na jednego pacjenta.

e Proporcje zawartosci zup warzywnych takich jak: jarzynowa, kalafiorowa, brokutowa, barszcz
czerwony, ogorkowa, koperkowa, kapusniak, zupa z fasoli szparagowej muszg by¢ nastepujgce:
50-60% warzyw do 40-50% bulionu.

e W przypadku zup warzywnych, gtéwne warzywo musi by¢ skladnikiem dominujgcym w
mieszance warzywnej zupy.

o W przypadku zup o mniejszej zawartosci warzyw typu barszcz biaty, zur, zawarto$¢ warzyw musi
by¢ nie mniejsza niz 40% na jedna porcje.

e Zamawiajacy wymaga przygotowania zup na wywarach warzywnych.

Cc) Zamawiajacy wymaga, aby w jadtospisie dekadowym pojawity sie: pie¢ porcji miesa bez kosci w
ilosci co najmniej 80 g, udko z kurczaka jeden raz w dekadzie w ilosci 200 g i w kazdy pigtek ryba

(z wykluczeniem pangi), w formie porcji lub mielonej, w ilosci 100 g, na jednego pacjenta.

d) Zamawiajacy wymaga, aby dwa razy na dekade w jadtospisie pojawity sie potrawy maczne typu:
nalesniki z serem, kotlety ziemniaczane, kopytka, kluski $laskie, pierogi.
e) Do kazdej porcji obiadu Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ dodatek warzywny:

¢ W ilosci co najmniej 150g (gramatura ,na talerzu”) na jednego pacjenta

o W formie suréwek dla diety podstawowej i diet opartych na jej zatozeniach. Trzy razy w dekadzie
dopuszcza sie rowniez warzywa gotowane al dente.

e Dla diet fatwostrawnych i diet opartych na jej zatozeniach w formie dostosowanej do
szczegbtowych zalecen poszczegolnych diet np. w formie warzyw gotowanych.

f) Zamawiajgcy wymaga aby uzywane mieso wieprzowe byto z chudych czesci tj. szynka i schab, a
pulpety na diety tatwostrawne sktadaty sie tylko z chudego miesa drobiowego.

g) Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ wymiany ziemniakéw na kasze/ryz/makaron w przypadku gdy
jakos¢ ziemniakéw do obiadu dwa razy z rzedu nie bedzie odpowiednia.

h) Do obiadu nalezy zaplanowa¢ przecedzony kompot (bez owocéw) w ilosci 400 ml na pacjenta.

i)  Obiady powinny by¢ niejednostajne, atrakcyjne wizualnie i apetyczne.

2) DOTYCZY SNIADAN, II SNIADAN, PODWIECZORKOW I KOLACIL:

a) Do $niadania i kolacji musi by¢ dostarczone pieczywo (krojone, zabezpieczone folig) w ilosci co
najmniej 100g (z wyjatkiem diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw) na
jednego pacjenta (nie liczac tzw. ,pietek”), dostosowane do rodzaju diety:

- w diecie podstawowej co najmniej: 50g chleb mieszany pszenno-zytni (biaty) i 50g pieczywo petnoziarniste
(np. graham, razowe)

- w dietach tatwostrawnych co najmniej: 50g chleb mieszany pszenno-zytni (biaty) i 50g pieczywo typu graham

- w diecie fatwostrawnej z ograniczeniem ttuszczu co najmniej: 100g pieczywa pszennego (w tym co najmniej
50g butki pszennej cienko krojonej)

- w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw: 70g pieczywo petnoziarniste (np. graham,
razowe)
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b)

<)

d)

e)

g9)

h)

Dodatek warzywny, taki jak pomidor, ogdrek, rzodkiewka, papryka, przypadajgcy na jednego
pacjenta, dostarczany do $niadania i kolacji, powinien wazy¢ min. 100g. Nie zezwala sie planowania
safaty jako jedynego warzywa w $niadaniu i kolacji, tzn. satata moze by¢ zaplanowana jako drugie
warzywo lub dodatek do owocu w positku, w ilosci nie wiekszej niz 30g. W II $niadaniu i
podwieczorku zezwala sie planowanie sataty jako jedynego warzywa, ale w ilosci nie wiekszej niz
30g.
Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ kazdemu pacjentowi poporcjowany dodatek ttuszczowy:

¢ Do $niadania i kolacji w ilosci nie mniejszej niz 10g

e Do II $niadania i positku przed snem w ilosci nie mniejszej niz 5¢

e W przypadku diety o kontrolowanej zawartosci kwaséw ttuszczowych w formie

wysokogatunkowej miekkiej margaryny
e W przypadku innych diet (jesli nie ma przeciwwskazan) w formie masta (82% ttuszczu
mlecznego)

Do kazdego $niadania z wyjatkiem diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw,
Wykonawca zobowigzany jest dostarczy¢ zupe mleczng w ilosci 350 ml na jednego pacjenta. Dla
0s6b bedacych na diecie z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw Wykonawca
zobowigzany jest dostarczy¢ mleczne napoje fermentowane typu jogurt naturalny, kefir lub
maslanka.
Dostarczane przez Wykonawce porcje wedlin i sera z6ttego do $niadania i kolacji nie mogg wazyc
mniej niz 60g na jednego pacjenta i muszg by¢ porcjowane w taki sposdb, zeby pokryé w catosci
powierzchnie co najmniej dwoch kromek pieczywa biatego lub razowego.
Dostarczane przez Wykonawce pasty kanapkowe (np. pasty rybne, pasta jajeczna, pasta z awokado,
pasty twarogowe, pasty z warzyw, itp.), pasty z roslin strgczkowych i twarozek wiejski ziarnisty nie
mogq wazy¢ mniej niz 100g.
Zawartosc ttuszczu w serach twarogowych musi by¢ dostosowana do danego rodzaju diety, a porcja
dla jednego pacjenta nie moze wazy¢ mniej niz 80g.
Zamawiajacy wymaga, aby przynajmniej trzy razy w dekadzie na $niadanie i przynajmniej dwa razy
w dekadzie na kolacje znalazt sie positek sktadajgcy sie z dwdch produktdw spozywczych, np.:

- dla diety z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodandéw np.: min. 50g twarogu lub 30g sera z6ttego

+ min. 30g

wedliny + dodatek warzywny

- dla pozostatych diet: np. 30g dzemu / miodu pszczelego + min. 50g twarogu lub min. 30g wedliny lub 30g
sera z6ttego + dodatek warzywny (z uwzglednieniem wytycznych poszczegdinych diet).

i)
b))

k)

0)
p)
q)

)
S)

Zamawiajacy wymaga, aby kolacje i $niadania byly réznorodne.
Zamawiajacy wymaga aby dodatek owocu do $niadania nie wystepowat czesciej niz 3 razy w
dekadzie.
Na II $niadanie wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ wytrawny positek np. co najmniej jedna
kanapke z dodatkiem biatkowym, tluszczowym oraz dodatkiem warzywnym i/lub owocowym.
Wymaga sie planowanie soku warzywnego 100% (maksymalnie 2 x w dekadzie) zamiast dodatku
warzywnego do $niadania/II $niadania/kolacji z uwzglednieniem wytycznych poszczegdinych diet.
Wymaga sie planowanie soku owocowo-warzywnego (maksymalnie 2 x w dekadzie) zamiast owocu
na podwieczorek z uwzglednieniem wytycznych poszczegdlnych diet.
Zamawiajagcy wymaga aby w sktadzie 4 podwieczorkdw w dekadzie uwzgledni¢ mleczne produkty
fermentowane i/lub positki powstate z ich udziatem (np. koktajl owocowy na jogurcie - nie zezwala
sie przygotowywania koktajli owocowych na bazie mleka badz mleka w proszku z wyjatkiem
zalecen poszczegodlnych diet) lub budyn w ilosci nie wiekszej niz 1 raz w dekadzie.
Zamawiajgcy wymaga aby w skladzie 4 podwieczorkdw w dekadzie uwzgledni¢ owoce
dostosowane do zalecen poszczegdinych diet.
Dostarczane przez Wykonawce wedliny oraz wyroby miesne (paréwki) nie mogg zawiera¢ mniej niz
80% miesa, nie moze by¢ to mieso oddzielone mechanicznie (MOM).
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczania w ciagu dnia na poszczegdlne positki réznorodnych
wedlin, ktére bedg odpowiednie dla okreslonych typéw diet.
Wykonawca zobowigzany jest do dostarczania paréwek tylko z miesa drobiowego.
Wykonawca dopuszcza sery zétte w jadtospisie, nie dopuszcza seréw topionych.
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t) Dostarczone przez Wykonawce jaja powinny by¢ typu 1 lub 2 w rozmiarze M lub L.

3) DOTYCZY POSItKOW PRZED SNEM:
a) Na positek przed snem wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ wytrawny positek np. co najmniej
jedna kanapke z dodatkiem: biatkowym, ttuszczowym oraz warzywnym.

C. Inne zalecenia dotyczace zywienia:

1. Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany ilosci positkdw, ich objetosci, energetycznosci diety i zawartosci biatka,
weglowodandw oraz ttuszczéw, a takze innych parametréw diety (np. doboru produktéw) na zlecenie
lekarza / dietetyka celem dostosowania do indywidualnych potrzeb pacjenta.

2. Zamawiajacy moze w trakcie realizacji umowy zgtasza¢ zmiany dotyczgce zalecernn zywieniowych w
dietach wynikajace ze wskazan i uwag oddziatéw, co nie wptynie na koszty wyzywienia. Wykonawca
bedzie zobowigzany uwzgledni¢ zmiany.

3. Wykonawca zobowigzuje sie do zapewnienia ptynéw do dopajania pacjentdow (oprécz napojow
uwzglednionych w jadtospisie), tzn. wykonawca bedzie dostarcza¢ herbate ekspresowg w torebkach w
opakowaniu jednostkowym (zwyklg i na zgtoszenie Zamawiajagcego owocowa), kawe zbozowg w
opakowaniu jednostkowym oraz cukier (1kg), wg zgtoszonego zapotrzebowania przez Dietetykdw SP
Z0Z MSWIA drogg elektroniczna.

4. Wykonawca zobowigzuje sie do zapewnienia kleikéw w opakowaniach jednostkowych, sucharéw w
opakowaniach jednostkowych oraz pieczywa bezglutenowego w opakowaniu jednostkowym, wg
zgtoszonego zapotrzebowania przez Dietetykéw SP ZOZ MSWIA drogg elektroniczna.

5. Wykonawca zobowigzuje sie do dostarczania wody mineralnej niegazowanej:

e Wwg zgtoszonego zapotrzebowania przez Dietetykdw SP ZOZ MSWiA drogg elektroniczng
e w ilosci 1 butla/os/dobe o pojemnosci 1,51 dla pacjentdw na diecie ubogopurynowej i
bogatoresztkowej, dla pacjentéw objetych izolacjg, dla diet indywidualnych wedtug wskazan lekarza

D. Nomenklatura i zalecenia poszczegoéinych diet:

Zamawiajacy nie uwzglednit wszystkich diet stosowanych w zywieniu chorych, ktére moga by¢ przez niego
zamawiane. Nizej wymienione diety, mogg zosta¢ wykluczone lub dodane nowe, stosownie do zalecen
indywidualnych i potrzeb Zamawiajacego.

1) Dieta podstawowa
Tlos¢ positkdw: 4 positkdw (Sniadanie, dwudaniowy obiad, podwieczorek, kolacja)

Dieta dla pacjentdw niewymagajacych specjalnych modyfikacji dietetycznych, spetniajgca wszystkie warunki
prawidtowego zywienia ludzi zdrowych. Dieta powinna by¢ réznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku,
kolorystyki, konsystencji i strawnosci potraw oraz obrobki termicznej. Wskazane jest ograniczenie potraw
ciezkostrawnych i wzdymajacych. Dozwolonymi technikami kulinarnymi sa: gotowanie tradycyjne lub na parze;
duszenie; pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w rekawach do pieczenia, pergaminie, naczyniach zaroodpornych
oraz w piecach konwekcyjnych; grillowanie — bez dodatku ttuszczu, na patelni grillowej lub grillu elektrycznym;
smazenie (potrawy smazone nalezy ograniczy¢ do 3 razy w jadtospisie dekadowym); lekkie podsmazenie na
niewielkiej ilosci oleju roslinnego bez panierki.

Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu grup produktéw spozywczych:
produktdw zbozowych (przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty zbozowe z petnego
przemiatu), mlecznych i jego przetwordw (minimum w 2 positkach w ciggu dnia), warzyw i owocéw (minimum
400g/dzien w proporcji % warzyw i ¥a owocow, do kazdego positku, nie wliczajgc do tej gramatury ziemniakdw
i batatow, przynajmniej cze$¢ warzyw i owocdw powinna byé podawana w postaci surowej), ziemniakow, zrodet
biatka (co najmniej 1 porcja / dzien z grupy mieso lub jaja lub nasiona roslin straczkowych i/lub przetwory
nasion roslin strgczkowych, inne roslinne zamienniki biatka zwierzecego; dodatkowo nasiona roslin strgczkowych
i/lub ich przetwory nalezy uwzgledni¢ co najmniej 3 razy w jadtospisie dekadowym), ryb (co najmniej 3 razy w
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jadtospisie dekadowym, gtdwnie ryby morskie) i ttuszczéw (1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty
bogate w kwasy ttuszczowe nienasycone).

Wartos¢ energetyczna diety 2200 kcal/dobe

Ilosc biatka 10-20% En (55-110 g/dobe)
Ilos¢ ttuszczu 25-30% En (61-73 g/dobe)

w tym nasycone kwasy tluszczowe < 10% En (< 24,5 g/dobe)
Ilos¢ weglowodanow 45-65% En (247,5-357,5 g/dobe)
w tym cukry < 10% En (55g/dobe)

Ilo$c¢ btonnika 15 g/1000 kcal

Sod < 2000mg/dobe

Tabela 3. — Produkty spozywcze dozwolone i przeciwwskazane do stosowania na diecie podstawowej
ZALECANE

« PRODUKTY ZBOZOWE: wszystkie maki petnoziarniste; maka ziemniaczana, kukurydziana, ryzowa (w
ograniczonych ilosciach); pieczywo petnoziarniste, bez dodatku substancji stodzacych, np.: Zzytnie razowe,
graham, chleb z dodatkiem otrab i ziaren; biate pieczywo pszenne, zytnie i mieszane; kasze: gryczana (w tym
krakowska), jeczmienna (peczak, wiejska, mazurska), orkiszowa, bulgur, jaglana, manna, kukurydziana; ptatki
naturalne, np.: owsiane, gryczane, jeczmienne, ryzowe, zytnie, muesli bez dodatku cukru i jego zamiennikdw
np.: syropu glukozowo-fruktozowego; makarony, np.: razowy, gryczany, orkiszowy, zytni, pszenny z maki durum
(gotowane al'dente); ryz bragzowy, ryz czerwony, ryz biaty (w ograniczonych ilosciach); potrawy maczne, np.:
nalesniki, pierogi, kopytka, kluski (w ograniczonych ilosciach); otreby, np.: owsiane, pszenne, zytnie, orkiszowe

e WARZYWA, ZIEMNIAKI I BATATY: wszystkie warzywa Swieze i mrozone, gotowane, duszone z niewielkim
dodatkiem ttuszczu, warzywa pieczone, warzywa kiszone; ziemniaki, bataty: gotowane, pieczone

« NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH: wszystkie nasiona rodlin straczkowych; produkty z nasion roélin
straczkowych z matg zawartoscig soli

¢ OWOCE: wszystkie owoce: S$wieze, mrozone, gotowane, pieczone; musy owocowe; dzemy owocowe
niskostodzone (w ograniczonych ilosciach), owoce suszone (w ograniczonych ilosciach)

e MLEKO I PRODUKTY MLECZNE: mleko (1,5-2% ttuszczu) i sery twarogowe chude lub pétttuste; naturalne
napoje mleczne fermentowane bez dodatku cukru (np. kefir, jogurt, maslanka); sery podpuszczkowe o
obnizonej zawartosci ttuszczu (w ograniczonych ilosciach)

¢« MIESO I RYBY: z matg zawartoscig ttuszczu, np.: drob bez skory (kura, kurczak, indyk), chuda wotowina,
cielecina, jagniecina, krolik, chude partie wieprzowiny, np.: poledwica, schab, szynka; chude gatunki wedlin
niemielonych: drobiowych, wieprzowych, wotowych; pieczone pasztety z chudego miesa; chude gatunki
kietbas; galaretki drobiowe; wszystkie ryby morskie i stodkowodne; konserwy rybne (w ograniczonych
ilosciach); ryby wedzone (w ograniczonych ilosciach)

¢ JAJA: gotowane; jaja sadzone i jajecznica na parze lub smazone na matej ilosci ttuszczu; omlety, kotlety
jajeczne smazone na matej ilosci thuszczu

e TLUSZCZE: masto extra o min. zawartosci ttuszczu mlecznego 82% (w ograniczonych ilosciach);
wysokogatunkowe margaryny z dodatkiem olejow/steroli roslinnych; oleje roslinne np.: rzepakowy, oliwa z
oliwek; majonez (w ograniczonych ilosciach); swieza Smietanka do 12% tt.

e ORZECHY, PESTKI, NASIONA: wszystkie nasiona, pestki i orzechy niesolone np. orzechy wtoskie, laskowe,
arachidowe, pistacje, nerkowca, migdaty, pestki stonecznika, dyni, sezam, siemie Iniane; ,masto orzechowe”
bez dodatku soli i cukru (w ograniczonych ilosciach)

e CUKIER I SLODYCZE (w ograniczonych ilosciach): budyn / galaretka / kisiel (bez dodatku cukru lub z
matg iloscig cukru); satatki owocowe bez dodatku cukru; musy owocowe; czekolada z duzg zawartoscig
(>70%) kakao

e NAPOJE: woda niegazowana, herbata, np.: czarna, zielona, czerwona, biata, owocowa (bez cukru lub z matg
iloscig cukru); napary ziotowe (bez cukru lub z matg iloscig cukru ) — stabe napary; kawa naturalna, kawa
zbozowa (bez cukru lub z matg iloscig cukru); kakao naturalne (bez dodatku cukru lub z matg iloscig cukru);
soki warzywne / warzywno-owocowe z matg zawartoscig soli; kompoty (bez dodatku cukru lub z malg iloscig
cukru)

e PRZYPRAWY I SOSY: wszystkie naturalne przyprawy ziotowe i korzenne, $wieze i suszone; gotowe
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przyprawy warzywne (w ograniczonych ilosciach); sél (w ograniczonych ilosciach), musztarda, keczup, chrzan
(w ograniczonych ilociach); sos sojowy (w ograniczonych ilosciach)

PRZECIWWSKAZANE

« PRODUKTY ZBOZOWE: pieczywo z dodatkiem cukru, stodu, syropéw, miodu, karmelu; produkty maczne
smazone w duzej ilosci ttuszczu, np.: paczki, faworki, racuchy; ptatki kukurydziane i inne stodzone ptatki
$niadaniowe, np.: cynamonowe, czekoladowe, miodowe

e WARZYWA, ZIEMNIAKI I BATATY: warzywa przyrzadzane z duzg iloscig ttuszczu; ziemniaki smazone
(frytki, talarki); puree w proszku

« NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH: produkty z nasion roélin straczkowych z duza iloécig soli

e OWOCE: owoce w syropach cukrowych; owoce kandyzowane; przetwory owocowe wysokostodzone

e MLEKO I PRODUKTY MLECZNE: mleko i sery twarogowe ttuste; mleko skondensowane; jogurty i desery
mleczne z dodatkiem cukru; ttuste sery podpuszczkowe; ttusta Smietana >18% ttuszczu

e MIESO I RYBY: z duzg zawartoscig ttuszczu, np.: ttusty drob (kaczka, ges), ttusta wotowina i wieprzowina,
baranina; miesa peklowane oraz z duzg zawartoscig soli; miesa smazone na duzej ilosci thuszczu; ttuste wedliny,
np.: baleron, boczek; ttuste i niskogatunkowe kietbasy, paréwki, mielonki, mortadele; ttuste pasztety; wedliny
podrobowe (pasztetowa, watrobianka, salceson); miesa surowe np. tatar; ryby surowe; ryby smazone na duzej
ilosci thuszczu

¢ JAJA: jaja przyrzadzane z duzg iloscig tluszczu; jaja smazone na stoninie, skwarkach, ttustej wedlinie

e TLUSZCZE: tluszcze zwierzece, np.: smalec wieprzowy, t6j wotowy, stonina; twarde margaryny; masto
klarowane; ttuszcz kokosowy i palmowy; ,masto kokosowe”; frytura smazalnicza

e ORZECHY, PESTKI, NASIONA: orzechy solone, orzechy w skorupce z ciasta, w karmelu, w czekoladzie, w
lukrze; ,,masto orzechowe” solone

¢ CUKIER I SLODYCZE: stodycze zawierajgce duze ilosci cukru i/lub ttuszczu; torty i ciasta z masami
cukierniczymi, kremami cukierniczymi, bitg $mietang; ciasta kruche z duzg iloscig ttuszczu; ciasto francuskie;
wyroby czekoladopodobne

e NAPOJE: napoje wysokostodzone; nektary owocowe; wody smakowe z dodatkiem cukru; napoje
energetyzujgce; napoje alkoholowe

e PRZYPRAWY I SOSY: kostki rosotowe i esencje bulionowe; gotowe bazy do zup i soséw; gotowe sosy
saftatkowe i dressingi; przyprawy wzmacniajgce smak w postaci ptynnej i statej

2) Dieta tatwostrawna
Tlos¢ positkdw: 4 positkdw (Sniadanie, dwudaniowy obiad, podwieczorek, kolacja)

Dieta powinna by¢ oparta na podstawowych zaleceniach zdrowego odzywiania, ktore nalezy odpowiednio
zmodyfikowac¢ w celu odcigzenia przewodu pokarmowego. W tym celu nalezy zastosowa¢ dobdr odpowiednich
produktow oraz technik przyrzadzania positkow, tak aby pokarmy nie draznity przewodu pokarmowego. Dieta
powinna opierac sie na produktach i potrawach $wiezych, o zmniejszonej ilosci nierozpuszczalnej w wodzie
frakcji btonnika pokarmowego. Z diety nalezy wyeliminowac potrawy smazone, ciezkostrawne oraz wzdymajace.
Dieta powinna by¢ rdznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku, kolorystyki, konsystencji i strawnosci
potraw oraz obrdbki termicznej. Dozwolonymi technikami kulinarnymi sg: gotowanie tradycyjne lub na parze;
duszenie bez wczesniejszego obsmazania; pieczenie bez dodatku ttuszczu, np. w rekawach do pieczenia,
pergaminie, naczyniach zaroodpornych oraz w piecach konwekcyjnych.

Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu grup produktéw spozywczych:
produktéw zbozowych, mlecznych i jego przetworéw (minimum w 2 positkach w ciggu dnia), warzyw i owocow
(minimum 400g/dzien w proporcji 3% warzyw i ¥a owocow, do kazdego positku, nie wliczajac do tej gramatury
ziemniakdw i batatdw, przynajmniej cze$¢ warzyw i owocow powinna by¢ podawana w postaci surowej w
postaci muséw albo przetartej bez skorki i pestek), ziemniakdw, produktéw miesnych i jaj (co najmniej 1 porcja
na dzien), ryb (co najmniej 3 razy w jadtospisie dekadowym, gtdwnie ryby morskie) i ttuszczéw (1 positek w
ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy ttuszczowe nienasycone).

Wartos¢ energetyczna diety 2200 kcal/dobe
Ilos¢ biatka 10-20% En (55-110 g/dobe)
Ilos¢ thuszczu 20-30% En (48-73 g/dobe)
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w tym nasycone kwasy ttuszczowe < 10% En (< 24,5 g/dobe)

Ilos¢ weglowodanow 45-65% En (247,5-357,5 g/dobe)
w tym cukry < 10% En (55g/dobe)

Ilos¢ btonnika 25 g/dobe

Sod < 2000mg/dobe

Tabela 4. — Produkty spozywcze dozwolone i przeciwwskazane do stosowania na diecie
tatwostrawnej i bogatobiatkowej.

ZALECANE

« PRODUKTY ZBOZOWE: wszystkie maki éredniego i niskiego przemiatu: pszenna, zytnia, ziemniaczana,
kukurydziana, ryzowa; biate pieczywo pszenne, zytnie i mieszane, graham, grahamki; kasze Srednio i
drobnoziarniste, np.: manna, kukurydziana, jeczmienna (mazurska, wiejska), orkiszowa, jaglana, krakowska;
pfatki naturalne btyskawiczne np.: owsiane, gryczane, jeczmienne, zytnie, ryzowe; makarony drobne; ryz
biaty; potrawy maczne, np.: pierogi, kopytka, kluski bez okrasy (w ograniczonych ilosciach)

e WARZYWA, ZIEMNIAKI I BATATY: warzywa $wieze w postaci surowek drobno startych z delikatnych
warzyw; warzywa miode, gotowane, duszone z niewielkim dodatkiem ttuszczu, pieczone (z wykluczeniem
warzyw przeciwskazanych); gotowany kalafior, brokut - bez todygi (w ograniczonych ilosciach); szczegdlnie
zalecane przyktady warzyw to: marchew, buraki, dynia, szpinak, cukinia, kabaczek, mioda fasolka
szparagowa, satata; pomidor bez skory; ogoérki kiszone (bez skéry, w ograniczonych ilosciach); ziemniaki i
bataty gotowane

« NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH: produkty z nasion roélin straczkowych (w ograniczonych iloéciach:
niestodzone napoje roslinne, tofu naturalne

e OWOCE: dojrzate (bez skorki i pestek) lub rozdrobnione; przeciery i musy owocowe z niskg zawartoscig lub
bez dodatku cukru; dzemy owocowe niskostodzone bezpestkowe (w ograniczonych iloSciach); owoce
drobnopestkowe, np.: porzeczka, agrest, maliny, jagoda, truskawki (wytgcznie pozbawione pestek, przetarte
przez sito)

e MLEKO I PRODUKTY MLECZNE: mleko i sery twarogowe chude lub pétttuste; niskottuszczowe naturalne
napoje mleczne fermentowane bez dodatku cukru (np. jogurt, kefir, maslanka)

¢ MIESO I RYBY: z matg zawartoscig ttuszczu, np.: drob bez skdry (kura, kurczak, indyk), chuda wotowina,
cielecina, jagniecina, krolik, chude partie wieprzowiny, np.: poledwica, schab, szynka; chude gatunki wedlin
niemielonych: drobiowych, wieprzowych, wotowych; chude gatunki grubych kietbas np. szynkowej,
krakowskiej; galaretki drobiowe; wszystkie ryby morskie i stodkowodne; ryby gotowane w tym
przygotowywane na parze, pieczone; konserwy rybne w sosie wkasnym (w ograniczonych ilosciach)

¢ JAJA: gotowane na miekko lub na twardo, jaja sadzone, jajecznica na parze

¢ TLUSZCZE: masto extra o min. zawartosci ttuszczu mlecznego 82%; (w ograniczonych ilosciach);
wysokogatunkowe margaryny z dodatkiem olejow/steroli roslinnych; oleje roslinne, np.: rzepakowy, oliwa z
oliwek

e ORZECHY, PESTKI, NASIONA: mielone nasiona, np. siemie Iniane, stonecznik, dynia (w ograniczanych
ilosciach)

o CUKIER I SLODYCZE (w ograniczonych ilosciach): budyn / galaretka / kisiel (bez dodatku cukru lub z
matg iloscig cukru); satatki owocowe z dozwolonych owocow (bez dodatku cukru);

e NAPOJE: woda niegazowana; stabe napary herbat, np.: czarna, zielona, czerwona, biata; napary owocowe;
kawa zbozowa (w ograniczonych ilosciach); kakao naturalne (bez dodatku cukru lub z mafg iloscig cukru w
ograniczonych ilosciach); soki warzywne; soki owocowe rozcienczone (w ograniczonych ilosciach); kompoty
(bez dodatku cukru lub z mata iloscig cukru)

e PRZYPRAWY I SOSY: tagodne naturalne przyprawy ziotowe i korzenne np.: iS¢ laurowy, ziele angielskie,
koper zielony, kminek, tymianek, majeranek, bazylia, oregano, tymianek, lubczyk, rozmaryn, pieprz ziotowy,
gozdziki, cynamon (w ograniczonych ilosciach); sél i cukier (w ograniczonych ilosciach)

PRZECIWWSKAZANE

« PRODUKTY ZBOZOWE: wszystkie maki petnoziarniste; pieczywo z dodatkiem cukru, stodu, syropéw,

miodu, karmelu; pieczywo petnoziarniste; pieczywo cukiernicze i pétcukiernicze; produkty maczne smazone w
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duzej ilosci ttuszczu, np.: paczki, faworki, racuchy; kasze gruboziarniste, np.: gryczana, peczak; ptatki
kukurydziane i inne stodzone ptatki $niadaniowe, np.: cynamonowe, czekoladowe, miodowe; makarony grube
i petnoziarniste; ryz brazowy, ryz czerwony; dania maczne; otreby, np.: owsiane, pszenne, zytnie, orkiszowe

e WARZYWA, ZIEMNIAKI I BATATY: warzywa kapustne: kapusta, brukselka, rzodkiewka, rzepa; warzywa
cebulowe podawane na surowo oraz smazone: cebula, por, czosnek, szczypior; surowe ogoérki, papryka,
kukurydza; warzywa przetworzone tj. warzywa konserwowe, warzywa smazone lub przyrzadzane z duzg
iloscig ttuszczu; kiszona kapusta; grzyby; suréwki z dodatkiem Smietany; ziemniaki smazone (frytki, talarki);
puree w proszku

e NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH: wszystkie suche nasiona roslin strgczkowych (fasola, groch,
ciecierzyca, soczewica)

e« OWOCE: owoce niedojrzate; owoce ciezkostrawne (czeresnie, gruszki, Sliwki); owoce w syropach cukrowych;
owoce kandyzowane; przetwory owocowe wysokostodzone; owoce suszone

e MLEKO I PRODUKTY MLECZNE: mleko i sery twarogowe ttuste; mleko skondensowane; jogurty, napoje i
desery mleczne z dodatkiem cukru; wysokottuszczowe napoje mleczne fermentowane; sery podpuszczkowe;
ttuste sery dojrzewajgce; Smietana

e MIESO I RYBY: z duzg zawartoscig ttuszczu, np.: ttusty drob (kaczka, ges), ttusta wotowina i wieprzowina,
baranina; miesa peklowane oraz z duzg zawartoscig soli; miesa smazone na duzej ilosci ttuszczu; ttuste
wedliny, np.: baleron, boczek; ttuste i niskogatunkowe kietbasy, pardwki, mielonki, mortadele; pasztety;
wedliny podrobowe (pasztetowa, watrobianka, salceson); miesa surowe np. tatar; konserwy; ryby surowe;
ryby smazone na duzej ilosci ttuszczu; ryby wedzone; konserwy rybne w oleju

¢ JAJA: jaja przyrzadzane z duzg iloscig ttuszczu; jajecznica, jaja sadzone, omlety, jaja w proszku

e TLUSZCZE: tluszcze zwierzece, np.: smalec, stonina, t6j; twarde margaryny; masto klarowane; majonez;
ttuszcz kokosowy i palmowy; ,masto kokosowe”; frytura smazalnicza; masto orzechowe solone i z dodatkiem
cukru

e ORZECHY, PESTKI, NASIONA: cate nasiona, pestki, orzechy; ,masto orzechowe”; widrki kokosowe

e CUKIER I SEODYCZE: stodycze zawierajgce duze ilosci cukru i/lub tluszczu; torty i ciasta z masami
cukierniczymi, kremami, bitg $mietang; ciasta kruche z duzg iloScig ttuszczu i cukru; ciasto francuskie i
potfrancuskie; czekolada i wyroby czekoladopodobne; desery zawierajgce w znacznej ilosci substancje
konserwujace i barwniki

e NAPOJE: woda gazowana; napoje gazowane; napoje wysokostodzone; nektary owocowe; wody smakowe z
dodatkiem cukru; mocne napary kawy i herbaty; napoje energetyzujgce; napoje alkoholowe

e PRZYPRAWY 1 SOSY: ostre przyprawy np.: czarny pieprz, pieprz cayenne, ostra papryka, papryka chili;
kostki rosotowe i esencje bulionowe; gotowe bazy do zup i sosdéw; gotowe sosy satatkowe i dressingi;
musztarda, keczup, ocet; sos sojowy, przyprawy wzmacniajgce smak w postaci ptynnej i statej

3) Dieta fatwostrawna z ograniczeniem tluszczu / latwostrawna niskotluszczowa
Tlos¢ positkdw: 5 positkdw ($niadanie, II $niadanie, dwudaniowy obiad, podwieczorek, kolacja)

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety tatwostrawnej z dodatkowym ograniczeniem produktow
bogatych w ttuszcz oraz obfitujgcych w cholesterol. Zaleca sie gtdwnie ograniczenie ttuszczow nasyconych,
ktorych zZrodlem sg m.in. czerwone mieso, podroby, olej kokosowy, palmowy, stodycze, stone przekaski.
Produkty bogate w cholesterol nalezy z diety wykluczy¢ catkowicie tj. tluste miesa, podroby, zdttka jaj, ttuste
produkty mleczne. Dozwolona ilos¢ ttuszczu powinna pochodzi¢ gtéwnie z produktéw ttuszczowych bogatych w
nienasycone kwasy ttuszczowe (np. oliwa z oliwek, olej rzepakowy) i powinna by¢ roztozona rownomiernie na
wszystkie positki w ciggu dnia.

Dieta powinna by¢ przygotowana w oparciu o produkty dozwolone i przeciwwskazane na diecie tatwostrawnej
(patrz tabela 4) z dodatkowym wykluczeniem: pieczywa zytniego, mieszanego i graham, grahamek (dozwolone
jest jedynie pieczywo pszenne), $wiezych warzyw w postaci suréwek drobno startych z delikatnych warzyw,
gotowanego kalafiora i brokuta, ogdrkéw kiszonych, ttustych ryb morskich i stodkowodnych, chudych gatunkéw
grubych kietbas (np. szynkowej, krakowskiej), galaretek drobiowych, pdtttustego twarogu, kakao, gotowanych
jaj na miekko i twardo (biatko jaj mozna stosowa¢ bez ograniczen, a potrawy z jaj przygotowywaé z
ograniczeniem zéttka).

Wartos¢ energetyczna diety 2200 kcal/dobe
Ilos¢ biatka 10-20% En (55-110 g/dobe)
Ilos¢ thuszczu 15-25% En (36-61 g/dobe)
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w tym nasycone kwasy ttuszczowe < 7% En (< 17 g/dobe)

Ilos¢ weglowodanow 45-65% En (247,5-357,5 g/dobe)
w tym cukry < 10% En (55g/dobe)

Ilos¢ btonnika 25 g/dobe

Sod < 2000mg/dobe

4) Dieta latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zoladkowego
/ fatwostrawna zotadkowa / zoladkowa

Ilos¢ positkdw: 5 positkdw ($niadanie, II $niadanie, dwudaniowy obiad, podwieczorek, kolacja)

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety tatwostrawnej z dodatkowym ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego. Na diecie warzywa i owoce powinny by¢ serwowane w formie
gotowanej, rozdrobnionej.

Dieta powinna by¢ przygotowana w oparciu o produkty dozwolone i przeciwwskazane na diecie tatwostrawnej
(patrz tabela 4) z dodatkowym wykluczeniem: mak zytnich i petnoziarnistych, pieczywa zytniego,
petnoziarnistego, graham, pieczyw na zakwasie (dozwolone jest jedynie pieczywo pszenne), Swiezych warzyw w
postaci surowek drobno startych z delikatnych warzyw, gotowanego kalafiora i brokuta, ogorkoéw zwyktych i
kiszonych, papryki, kukurydzy, surowych owocdw, winogron, owocow cytrusowych, mielonych nasion
(dozwolone jest uzycie jedynie mielonego siemienia Inianego), jaj gotowanych na twardo, satatek owocowych z
surowych owocow, sokéw owocowych (zwiaszcza cytrusowych) i nektaréw owocowych, soku pomidorowego,
sokdw warzywnych nierozcienczonych, kakao.

Wartos¢ energetyczna diety 2200 kcal/dobe

Tloéé biatka 10-20% En (55-110 g/dobe)
Ilos¢ ttuszczu 20-30% En (48-73 g/dobe)

w tym nasycone kwasy tluszczowe < 10% En (< 24,5 g/dobe)
Ilos¢ weglowodanow 45-65% En (247,5-357,5 g/dobe)
w tym cukry < 10% En (55g/dobe)

Ilos¢ btonnika 25 g/dobe

Sod < 2000mg/dobe

5) Diety tatwostrawne o zmienionej konsystencji
a) Dieta pltynna wzmocniona / plynna w.

Liczba positkdw: 5 positkdw ($niadanie, obiad jednodaniowy i kolacja po 500 ml, II $niadanie i podwieczorek
300 ml)

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety tatwostrawnej, bez ostrych przypraw i uzywek. Potrawy nalezy
przygotowywac¢ metodg gotowania. Pokarmy state po rozdrobnieniu, powinny by¢ odpowiednio przetarte lub
zmiksowane oraz rozcienczone w celu uzyskania konsystencji ptynnej. Temperatura positkow podawanych
pacjentom powinna by¢ rowna temperaturze pokojowej 20-25-C, albo zblizona do temperatury ciata ok. 37-C.
Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu grup produktéw spozywczych:
produktdw zbozowych, mlecznych i jego przetworédw (minimum w 2 positkach w ciggu dnia), warzyw i owocéw
(minimum 400g/dzien w proporcji 3 warzyw i %2 owocow, do kazdego positku, nie wliczajac do tej gramatury
ziemniakdw i batatéw), ziemniakéw, produktéw miesnych i jaj (co najmniej 1 porcja na dzien), ryb (co najmniej
3 razy w jadtospisie dekadowym, gtdéwnie ryby morskie) i ttuszczéw (1 positek w ciagu dnia powinien zawierac
produkty bogate w kwasy ttuszczowe nienasycone).

Wartos¢ energetyczna diety 2100 kcal/dobe (1ml pozywienia = 1 kcal)
Ilos¢ biatka 15-20% En (79-105 g/dobe)
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Ilos¢ thuszczu 30% En (70 g/dobe)
w tym nasycone kwasy ttuszczowe < 10% En (< 23g/dobe)

Ilos¢ weglowodandow 45-65% En (236-341g/dobe)
w tym cukry < 10% En (52g/dobe)

Ilosc btonnika 15g/1000 kcal

Sod < 2000mg/dobe

Ponadto produkty, z ktdrych przyrzadzane bedg positki, powinny by¢ Swieze, a poza tym:

e Pieczywo nalezy zmiksowac¢ i namoczy¢

e Kasze podawac w formie kleikdw, zmiksowane

e Sery zmiksowac z mlekiem

e Jaja zagotowac, zmiksowac z mlekiem lub zupg

e Mieso, ziemniaki, warzywa podawac zmiksowane w zupie

e Warzywa i owoce podawac w formie sokow, przecierow

e Potrawy mozna wzbogaca¢ mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi

Tabela 5. — Produkty spozywcze dozwolone i przeciwwskazane do stosowania na diecie ptynnej
wzmochionej i do zywienia przez zgitebnik (sonde).

ZALECANE

o PRODUKTY ZBOZOWE: wszystkie maki $redniego i niskiego przemiatu np. maka: pszenna, ziemniaczana,
kukurydziana, ryzowa; namoczone biate pieczywo pszenne i mieszane; rozgotowane i przetarte kasze Srednio i
drobnoziarniste, np.: manna, kukurydziana, jeczmienna (mazurska, wiejska), orkiszowa, jaglana, krakowska;
rozgotowane i przetarte ptatki naturalne biyskawiczne np.: owsiane, gryczane, jeczmienne, zytnie, ryzowe;
rozgotowane i przetarte makarony drobne; rozgotowany i przetarty ryz biaty; namoczone suchary

e WARZYWA, ZIEMNIAKI I BATATY: miode i delikatne warzywa takie jak: marchew, pietruszka, seler korzeniowy,
dynia, burak; warzywa Swieze, mrozone, gotowane, duszone z niewielkim dodatkiem ttuszczu przetarte w formie zup,
ewentualnie z dodatkiem rosotu czy w potaczeniu z kleikiem (z wykluczeniem przeciwskazanych); warzywa surowe
dozwolone sg tylko w formie soku lub rozcienczonego przecieru; ziemniaki, bataty: gotowane i przetarte w formie zupy
ziemniaczanej lub z wywarem z warzyw czy rosotu

e NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH: niestodzone napoje roslinne np. napdj sojowy

e OWOCE: owoce ugotowane i przetarte, rozcieficzone do konsystencji ptynnej; przeciery i musy owocowe z niskg
zawartoscig lub bez dodatku cukru; klarowne soki owocowe; dojrzate owoce; banany, jabtka i brzoskwinie (bez skorki),
truskawki

e MLEKO I PRODUKTY MLECZNE: mleko i niskottuszczowe napoje mleczne naturalne fermentowane, bez dodatku
cukru; sery twarogowe chude lub pdtttuste, sery twarogowe homogenizowane (zmiksowane z mlekiem, ewentualnie ze
stodka Smietanka)

e MIESO I RYBY: z malg zawartoscig ttuszczu, np.: dréb bez skory (kura, kurczak, indyk), chuda wotowina, cielecina,
jagniecina, krélik, chude partie wieprzowiny, np.: poledwica, schab, szynka (gotowane i doktadnie zmielone, potgczone
z wywarem z warzyw lub rosotem, przetarta zupa ziemniaczang, jarzynowa lub kleikiem); chude gatunki wedlin
niemielonych: drobiowych, wieprzowych, wotowych (doktadnie zmielone, potgczone z wywarem z warzyw lub rosotem,
przetarta zupg ziemniaczang, jarzynowg lub kleikiem); wszystkie ryby morskie i stodkowodne (gotowane i doktadnie
zmielone, potaczone z wywarem z warzyw lub rosotem, przetartg zupg ziemniaczang, jarzynowa lub kleikiem)

¢ JAJA: gotowane na miekko (zmiksowane z mlekiem, ewentualnie z wywarem jarzynowym, rosotem, przetartg zupa
jarzynowa)

e TEUSZCZE: masto extra o min. zawartosci ttuszczu mlecznego 82%; (w ograniczonych ilosciach); wysokogatunkowe
margaryny z dodatkiem olejow/steroli roslinnych; oleje roslinne, np.: rzepakowy, oliwa z oliwek

e ORZECHY, PESTKI, NASIONA: brak

o CUKIER I SLODYCZE (w ograniczonych ilosciach): budyn rozcienczony / galaretka ptynna / rozcienczony kisiel
(bez dodatku cukru lub z matg iloscig cukru); przeciery owocowe; musy

¢ NAPOJE: woda niegazowana; stabe napary herbat, np.: czarna, zielona, czerwona, biata; napary owocowe; kawa
zbozowa (w ograniczonych ilosciach); soki warzywne; kompoty (bez dodatku cukru lub z matg iloscig cukru)

e PRZYPRAWY I SOSY: tagodne naturalne przyprawy ziotowe i korzenne np.: lis¢ laurowy, ziele angielskie, koper
zielony, kminek, tymianek, majeranek, bazylia, oregano, tymianek, lubczyk, rozmaryn, pieprz ziotowy, gozdziki,
cynamon (w ograniczonych ilosciach); sél i cukier (w ograniczonych ilosciach)

e ZUPY: zupy na wywarach warzywnych lub miesie drobiowym, krupnik, kleiki, zupa jarzynowa, zupa ziemniaczana
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PRZECIWWSKAZANE

» PRODUKTY ZBOZOWE: wszystkie maki petnoziarniste; pieczywo z dodatkiem cukru, stodu, syropéw, miodu, karmelu;
pieczywo petnoziarniste i zytnie; pieczywo cukiernicze i pdtcukiernicze; produkty maczne smazone w duzej iloci
tluszczu, (np.: paczki, faworki, racuchy); kasze gruboziarniste (np.: gryczana, peczak); ptatki kukurydziane i inne
stodzone ptatki $niadaniowe (np.: cynamonowe, czekoladowe, miodowe); makarony grube i petnoziarniste; ryz
brazowy, ryz czerwony; otreby (np.: owsiane, pszenne, zytnie, orkiszowe)

e WARZYWA, ZIEMNIAKI I BATATY: warzywa nierozdrobnione, w postaci wymagajacej gryzienia; warzywa kapustne:
kapusta, brukselka, kalafior, brokut, rzodkiewka, rzepa; papryka; rzodkiewka; kukurydza; warzywa cebulowe podawane
na surowo oraz smazone: cebula, por, czosnek, szczypior; ogérki, papryka, kukurydza; warzywa przetworzone tj.
warzywa konserwowe, warzywa smazone lub przyrzadzane z duzg iloscig ttuszczu; kiszona kapusta; grzyby; ziemniaki
smazone (frytki‘ talarki, placki ziemniaczane); puree w proszku

o NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH: wszystkie nasiona roslin strgczkowych (fasola, groch, ciecierzyca, soczewica)

¢ OWOCE: owoce nierozdrobnione, wymagajace gryzienia; owoce niedojrzate; owoce surowe; owoce ciezkostrawne
(czeresnie, gruszki, $liwki); owoce cytrusowe; owoce w syropach cukrowych; przetwory owocowe wysokostodzone;
owoce suszone

e MLEKO I PRODUKTY MLECZNE: mleko i sery twarogowe ttuste; mleko skondensowane; jogurty, napoje i desery
mleczne z dodatkiem cukru; wysokottuszczowe napoje mleczne fermentowane; sery podpuszczkowe; tluste sery
dojrzewajace;

e MIESO I RYBY: z duzg zawartoscig ttuszczu, np.: ttusty drob (kaczka, ges), ttusta wotowina i wieprzowina, baranina;
miesa peklowane oraz z duzg zawartoscig soli; miesa smazone na duzej ilosci ttuszczu; ttuste wedliny, np.: baleron,
boczek; ttuste i niskogatunkowe kietbasy, parowki, mielonki, mortadele; pasztety; wedliny podrobowe (pasztetowa,
watrobianka, salceson); miesa surowe np. tatar; ryby surowe; ryby smazone na duzej ilosci ttuszczu; ryby wedzone;
konserwy rybne w oleju

¢ JAJA: gotowane na twardo; jaja przyrzadzane z duzj iloscig ttuszczu; jajecznica, jaja sadzone, omlety,

e TLUSZCZE: ttuszcze zwierzece, np.: smalec, stonina, t0j, boczek; twarde margaryny; masto klarowane; majonez;
ttuszcz kokosowy i palmowy; ,,masto kokosowe”; frytura smazalnicza

e ORZECHY, PESTKI, NASIONA: wszystkie nasiona, pestki, orzechy; ,masto orzechowe”; widrki kokosowe

e CUKIER I SEODYCZE: stodycze zawierajgce duze ilosci cukru i/lub ttuszczu; torty i ciasta z masami cukierniczymi,
kremami, bitg Smietang; ciasta kruche z duzg iloscig ttuszczu i cukru; ciasto francuskie; czekolada i wyroby
czekoladopodobne

e« NAPOJE: woda gazowana; napoje gazowane; napoje wysokostodzone; nektary owocowe; wody smakowe z dodatkiem
cukru; mocne napary kawy i herbaty; napoje energetyzujgce; napoje alkoholowe

e PRZYPRAWY I SOSY: ostre przyprawy np.: czarny pieprz, pieprz cayenne, ostra papryka, papryka chili; kostki
rosotowe i esencje bulionowe; gotowe bazy do zup i sosdw; gotowe sosy satatkowe i dressingi; musztarda, keczup,
ocet; sos sojowy, przyprawy wzmacniajgce smak w postaci ptynnej i statej

e ZUPY: zupy na ttustych miesach, zupa fasolowa i grochowa, kapusniak, zupa grzybowa, sosy na ttustych wywarach

b) Dieta ptynna wzmocniona do sondy (dieta ptynna wzmocniona, doktadnie zmiksowana, przygotowana z
produktdw naturalnych)

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety ptynnej wzmocnionej, a positki powinny by¢ przygotowane na
bazie dozwolonych produktdw wymienionych w tabeli 5. Positki powinny mie¢ konsystencje ptynng, dobrze
zmiksowang, bez zadnych grudek, tak aby pokarm bez problemu przechodzit przez zgtebnik i go nie zatykat.

c) Dieta ptynna wzmocniona z ograniczeniem cukréw / plynna wzmocniona cukrzycowa

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety ptynnej wzmocnionej. Ponadto nalezy wykluczy¢é z diety
catkowicie dodatek cukru i stodkich produktdéw (dzemu, miodu, stodyczy), a takze unikac positkow sktadajacych
sie tylko z owocow (np. muséw owocowych). Wyklucza sie przygotowywanie positkdw z zup mlecznych.

d) Dieta plynna wzmocniona do sondy z ograniczeniem cukréw / plynna wzmocniona cukrzycowa
do sondy

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety ptynnej wzmocnionej do sondy. Ponadto nalezy wykluczy¢ z
diety catkowicie dodatek cukru i stodkich produktéw (dzemu, miodu, stodyczy), a takze unika¢ positkow
sktadajacych sie tylko z owocéw (np. muséw owocowych). Wyklucza sie przygotowywanie positkow z zup
mlecznych.

e) Dieta papkowata — potrawy przecierane, mielone / papkowata
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Tlo$¢ positkdw: 5 positkdw ($niadanie, II $niadanie, dwudaniowy obiad, podwieczorek, kolacja)

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety tatwostrawnej z wykorzystaniem dozwolonych produktéw (patrz
tabela 5). Powinna by¢ rdéznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku i kolorystyki. Potrawy nalezy
przygotowywa¢ metodg gotowania. Dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem
udziatu grup produktéw spozywczych: produktéw zbozowych, mlecznych i jego przetworéw (minimum w 2
positkach w ciggu dnia), warzyw i owocow (minimum 400g/dzien w proporcji 34 warzyw i %2 owocdéw, do
kazdego positku, nie wliczajac do tej gramatury ziemniakéw i batatéw), ziemniakéw, produktéw miesnych i jaj
(co najmniej 1 porcja na dzien), ryb (co najmniej 3 razy w jadtospisie dekadowym, gtdwnie ryby morskie) i
thuszczéw (1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy ttuszczowe nienasycone.

Ponadto produkty, z ktdrych przyrzadzane bedg positki, powinny by¢ $wieze, a poza tym:

e  Pieczywo podawaé w formie cienkich kromek butki pszennej (bez pietek)

e  Warzywa gotowane podawac w formie zmiksowanej

e  Kasze podawac w formie kleikow

e  Sery, jaja, miesa, ryby jako dodatek podawac zawsze w formie past

e Miesa i ryby podawac gotowane i mielone lub przygotowane z masy mielonej
(np. w formie budyniu miesnego, pieczeni czy pulpetéw) najlepiej z dodatkiem sosu

Tabela 6. — Produkty spozywcze dozwolone i przeciwwskazane do stosowania na diecie papkowatej
— potrawy przecierane, mielone oraz diecie papkowatej — potrawy miksowane.

ZALECANE

o PRODUKTY ZBOZOWE: wszystkie maki $redniego i niskiego przemiatu; maka pszenna, zytnia, ziemniaczana,
kukurydziana, ryzowa; namoczone biate pieczywo pszenne, zytnie i mieszane; kasze $rednio i drobnoziarniste, np.:
manna, kukurydziana, jeczmienna (mazurska, wiejska), orkiszowa, jaglana, krakowska; pfatki naturalne
btyskawiczne np.: owsiane, gryczane, jeczmienne, zytnie, ryzowe; makarony drobne; ryz biaty; namoczone suchary

e WARZYWA, ZIEMNIAKI I BATATY: rozdrobnione (np. przetarte, zmiksowane) warzywa S$wieze, mrozone,
gotowane, duszone z niewielkim dodatkiem ttuszczu, pieczone (z wykluczeniem przeciwskazanych); pomidor bez
skory; mtode i delikatne warzywa: marchew, pietruszka, seler korzeniowy, dynia, burak; ziemniaki, bataty
(gotowane, pieczone)

o NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH: niestodzone napoje roslinne np. napoj sojowy, tofu naturalne

e OWOCE: dojrzate rozdrobnione (bez skdrki i pestek) np. banany, jabtka i brzoskwinie (bez skorki); przeciery i musy
owocowe z niskg zawartoscig lub bez dodatku cukru; owoce drobnopestkowe, np.: porzeczka, agrest, maliny,
jagoda, truskawki (wytgcznie pozbawione pestek, przetarte przez sito)

e MLEKO I PRODUKTY MLECZNE: mleko i sery twarogowe chude lub poétttuste; niskottuszczowe naturalne napoje
mleczne fermentowane, bez dodatku cukru (np. kefir, jogurt, maslanka)

e MIESO I RYBY: rozdrobnione (zmiksowane), z matg zawartoscig ttuszczu, np.: drob bez skéry (kura, kurczak,
indyk), chuda wotowina, cielecina, jagniecina, krdlik, chude partie wieprzowiny, np.: poledwica, schab, szynka;
rozdrobnione (zmiksowane) chude gatunki wedlin niemielonych: drobiowych, wieprzowych, wotowych; rozdrobnione
(zmiksowane) chude gatunki kietbas; wszystkie ryby morskie i stodkowodne rozdrobnione (zmiksowane)

¢ JAJA: gotowane na miekko rozdrobnione

e TLUSZCZE: masto extra o min. zawartosci ttuszczu mlecznego 82%; (w ograniczonych ilosciach);
wysokogatunkowe margaryny z dodatkiem olejéw/steroli roslinnych; oleje roslinne, np.: rzepakowy, oliwa z oliwek

e ORZECHY, PESTKI, NASIONA: brak

o CUKIER I SLODYCZE (w ograniczonych ilosciach): budyn / kisiel (bez dodatku cukru lub z matg iloscig cukru);

e NAPOJE: woda niegazowana; stabe napary herbat, np.: czarna, zielona, czerwona, biala; napary owocowe; kawa
zbozowa (w ograniczonych ilosciach); bawarka; kakao naturalne (bez dodatku cukru lub z matg iloscig cukru); soki
warzywne; soki owocowe (w ograniczonych ilosciach); kompoty (bez dodatku cukru lub z matg iloscig cukru)

e PRZYPRAWY I SOSY: tagodne naturalne przyprawy ziotowe i korzenne np.: lis¢ laurowy, ziele angielskie, koper
zielony, kminek, tymianek, majeranek, bazylia, oregano, tymianek, lubczyk, rozmaryn, pieprz ziotowy,
gozdziki, cynamon (w ograniczonych ilosciach); sél i cukier (w ograniczonych ilosciach)

e ZUPY: zupy na wywarach warzywnych lub miesie drobiowym, krupnik, kleiki, zupa jarzynowa, zupa
ziemniaczana

PRZECIWWSKAZANE

» PRODUKTY ZBOZOWE: wszystkie maki petnoziarniste; pieczywo z dodatkiem cukru, stodu, syropéw, miodu,
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karmelu; pieczywo petnoziarniste; pieczywo cukiernicze i pdtcukiernicze; produkty maczne smazone w duzej ilosci
thuszczu, (np.: paczki, faworki, racuchy); kasze gruboziarniste (np.: gryczana, peczak); ptatki kukurydziane i inne
stodzone piatki $niadaniowe (np.: cynamonowe, czekoladowe, miodowe); makarony grube i petnoziarniste; ryz
brazowy, ryz czerwony; otreby (np.: owsiane, pszenne, zytnie, orkiszowe)

e WARZYWA, ZIEMNIAKI I BATATY: warzywa nierozdrobnione, w postaci wymagajacej gryzienia; warzywa
kapustne: kapusta, brukselka, kalafior, brokut, rzodkiewka, rzepa; warzywa cebulowe podawane na surowo oraz
smazone: cebula, por, czosnek, szczypior; ogorki, papryka, kukurydza; warzywa przetworzone tj. warzywa
konserwowe, warzywa smazone lub przyrzadzane z duzg iloscig ttuszczu; kiszona kapusta; grzyby; suréwki z
dodatkiem $mietany

e NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH: wszystkie nasiona roslin strgczkowych (fasola, groch, ciecierzyca,
soczewica)

e OWOCE: owoce nierozdrobnione, wymagajace gryzienia; owoce niedojrzate; owoce ciezkostrawne (czeresnie,
gruszki, $liwki); owoce w syropach cukrowych; owoce kandyzowane; przetwory owocowe wysokostodzone; owoce
suszone

e MLEKO I PRODUKTY MLECZNE: mleko i sery twarogowe ttuste; mleko skondensowane; jogurty, napoje i desery
mleczne z dodatkiem cukru; wysokottuszczowe napoje mleczne fermentowane

e MIESO I RYBY: z duzg zawartoscig ttuszczu, np.: ttusty drob (kaczka, ges), ttusta wotowina i wieprzowina,
baranina; miesa peklowane oraz z duzg zawartoscig soli; miesa smazone na duzej ilosci ttuszczu; ttuste wedliny,
np.: baleron, boczek; ttuste i niskogatunkowe kietbasy, parowki, mielonki, mortadele; pasztety; wedliny podrobowe
(pasztetowa, watrobianka, salceson); miesa surowe np. tatar; ryby surowe; ryby smazone na duzej ilosci ttuszczu;
ryby wedzone; konserwy rybne w oleju

¢ JAJA: gotowane na twardo; jaja przyrzadzane z duzg iloscig ttuszczu; jajecznica, jaja sadzone, omlety, kotlety
jajeczne smazone ttuszczu

e TLUSZCZE: ttuszcze zwierzece, np.: smalec, stonina, 16j; twarde margaryny; masto klarowane; majonez; ttuszcz
kokosowy i palmowy; ,masto kokosowe”; frytura smazalnicza

e ORZECHY, PESTKI, NASIONA: cate nasiona, pestki, orzechy; ,masto orzechowe”; widrki kokosowe

e CUKIER I SLODYCZE: stodycze zawierajgce duze ilosci cukru i/lub ttuszczu; torty i ciasta z masami cukierniczymi,
kremami, bitg Smietang; ciasta kruche z duzg iloscig ttuszczu i cukru; ciasto francuskie; czekolada i wyroby
czekoladopodobne

e NAPOJE: woda gazowana; napoje gazowane; napoje wysokostodzone; nektary owocowe; wody smakowe z
dodatkiem cukru; mocne napary kawy i herbaty; napoje energetyzujace; napoje alkoholowe

e PRZYPRAWY I SOSY: ostre przyprawy np.: czarny pieprz, pieprz cayenne, ostra papryka, papryka chili; kostki
rosotowe i esencje bulionowe; gotowe bazy do zup i sosow; gotowe sosy satatkowe i dressingi; musztarda, keczup,
ocet; sos sojowy, przyprawy wzmacniajgce smak w postaci ptynnej i statej

e ZUPY: zupy na ttustych miesach, zupa fasolowa i grochowa, kapusniak, zupa grzybowa, sosy na ttustych wywarach

f) Dieta papkowata — potrawy miksowane / papkowata mix
Tlos¢ positkdw: 5 positkdw ($niadanie, II $niadanie, dwudaniowy obiad, podwieczorek, kolacja)

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety papkowatej — potrawy przecierane, mielone z wykorzystaniem
dozwolonych produktéw (patrz tabela 6). Pokarmy powinny mie¢ posta¢ zmiksowang do formy papki, o gestosci
odpowiedniej do spozywania tyzka, tj. konsystencja papki powinna by¢ na tyle gesta, aby nie byta wodnista, ale
jednoczesnie na tyle ptynna, by nie stawiata oporu podczas potykania (mozna jg poréwnac do konsystencj
gestego jogurtu lub budyniu). Dieta powinna by¢ rdznorodna, urozmaicona pod wzgledem smaku i kolorystyki.
Potrawy nalezy przygotowywa¢ metodg gotowania.

Wartos$¢ energetyczna diety 2100 kcal/dobe

Ilo$¢ biatka 15-20% En (79-105 g/dobe)
Ilos¢ thuszczu 30% En (70 g/dobe)

w tym nasycone kwasy tluszczowe < 10% En (< 23g/dobe)
Ilos¢ weglowodanow 45-65% En (236-341g/dobe)
w tym cukry < 10% En (52g/dobe)

Ilos¢ btonnika 15 g/1000 kcal

Sod < 2000mg/dobe

Ponadto produkty, z ktdrych przyrzadzane bedg positki, powinny by¢ $wieze, a poza tym:
59



e Pieczywo, sery, jaja, miesa, warzywa, ziemniaki podawac¢ zmiksowane z mlekiem, woda lub zupg
o Kasze podawac w formie kleikdw, zmiksowane
g) Dieta papkowata z ograniczeniem cukru — potrawy miksowane / papkowata mix cukrzycowa

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety papkowatej — potrawy miksowane. Ponadto nalezy wykluczy¢ z
diety catkowicie dodatek cukru i stodkich produktéw (dzemu, miodu, stodyczy), a takze unika¢ positkow
sktadajacych sie tylko z owocow (np. muséw owocowych). Wyklucza sie przygotowywanie positkéw z zup
mlecznych.

h) Dieta papkowata z ograniczeniem cukru — potrawy przecierane, mielone / papkowata
cukrzycowa

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety papkowatej — potrawy przecierane, mielone. Ponadto nalezy
wykluczy¢ z diety catkowicie dodatek cukru i stodkich produktéw (dzemu, miodu, stodyczy), a takze unikac
positkdw sktadajacych sie tylko z owocédw (np. muséw owocowych). Wyklucza sie przygotowywanie positkdéw z
zup mlecznych.

6) Dieta bogatobiatkowa / wysokobiatkowa
Tlo$¢ positkdw: 5 positkdw ($niadanie, II $niadanie, dwudaniowy obiad, podwieczorek, kolacja)

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety tatwostrawnej z uwzglednieniem wiekszej podazy biatka,
roztozonego rownomiernie na wszystkie positki w ciggu dnia. 2/3 ogolnej zawartosci biatka w diecie powinno
stanowic biatko zwierzece, o duzej wartosci biologicznej. W celu zwiekszenia zawartosci biatka w diecie, zezwala
sie na wzbogacanie potraw w produkty bogatobiatkowe np. mleko w proszku i jaja w proszku (w
umiarkowanych ilosciach).

Wartosc energetyczna diety 2200 kcal/dobe

Ilosc¢ biatka 110-130 g biatka/dobe

Ilos¢ thuszczu 25-30% En (61-73 g/dobe)

w tym nasycone kwasy tluszczowe < 10% En (< 24,5 g/dobe)
Ilos¢ weglowodandow 50-55% En (275-302,5 g/dobe)
w tym cukry < 10% En (55 g/dobe)

Ilo$¢ blonnika < 30 g/dobe

Sod < 2000 mg/dobe

7) Dieta niskobiatkowa / ubogobiatkowa
Tlos¢ positkdw: 4 positkdw ($niadanie, dwudaniowy obiad, podwieczorek, kolacja)

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety tatwostrawnej z uwzglednieniem nizszej podazy biatka i soli
(potrawy nalezy przygotowywac bez dodatku soli). Biatko dostarczane z dietg musi by¢ petnowartosciowe
(pochodzenia zwierzecego) i powinno stanowi¢ 75% ogdlnej ilosci biatka spozywanego w ciggu dnia. Zastrzega
sie mozliwos¢ zlecenia przygotowywania potraw (szczegdlnie ziemniakdw i warzyw) metodg podwdjnego
gotowania. Positki nalezy planowac tak, aby produkty bedace zrodtem biatka podawane byty réwnoczesnie z
produktami bogatymi w weglowodany. Ilo$¢ produktéw mlecznych moze byé mniejsza niz na tradycyjnej diecie
tatwostrawnej.

Dieta powinna by¢ przygotowana w oparciu o produkty dozwolone i przeciwwskazane na diecie fatwostrawnej
(patrz tabela 4). Ponadto, dodatkowo:

e nalezy wykluczy¢: tradycyjne maki (Sredniego i niskiego przemiatu), zwykte pieczywo, ptatki
owsiane, tradycyjne makarony, potrawy maczne z tradycyjnych mak, ogérki kiszone, wszystkie
nasiona roslin strgczkowych i produkty z nich wytwarzane, konserwy rybne i miesne, jajka
gotowane na twardo,
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e nalezy uwzgledni¢: maki niskobiatkowe i bezbiatkowe, skrobie (pszenna, ryzowa, ziemniaczang,
kukurydziang), pieczywo: bezbiatkowe, niskobiatkowe, jasne pieczywo i chleb pytlowy, makarony
bezbiatkowe i niskobiatkowe, potrawy maczne z maki nisko- badz bezbiatkowej (np.: pierogi,
kopytka, kluski, bez okrasy), suchary niskobiatkowe

Wartos¢ energetyczna diety 2200 kcal/dobe

Ilos¢ biatka 40-50 g/dobe

Ilos¢ ttuszczu 25-35% En (61-85,5 g/dobe)
w tym nasycone kwasy ttuszczowe < 7% En (< 17 g/dobe)
Ilos¢ weglowodanow 50-60% En (275-330 g/dobe)
w tym cukry < 10% En (55g/dobe)

Ilos¢ btonnika 15g/1000kcal

Sod 2000 - 2300 mg/dobe

8) Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw / cukrzycowa

Ilo$¢ positkéw: 6 positkdw ($niadanie, II $niadania, dwudaniowy obiad, podwieczorek, kolacja, positek przed
snem).

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety podstawowej z dodatkowym ograniczeniem podazy glukozy,
fruktozy i sacharozy oraz wykluczeniem grillowania i smazenia/podsmazania jako technik przygotowywania
positkdw. W diecie nalezy potrawy przygotowywac tak aby miaty niski tadunek glikemiczny i korzystac gtéwnie z
produktdw o niskim indeksie glikemicznym. Gtéwnym Zzrodtem weglowodandéw w diecie powinny by¢ produkty
zbozowe z petnego przemiatu (minimum 2 porcje / dzien). Produkty weglowodanowe nie powinny by¢
spozywane samodzielnie, do kazdego positku nalezy wigczyé produkty biatkowe i ttuszczowe. Oznacza to, ze
wykluczone jest planowanie jako positek owocu, soku warzywno-owocowego, przekaski weglowodanowej itp.
Nie dopuszcza sie planowania w jadtospisie zup mlecznych. Makarony, kasze, ryz, warzywa nalezy gotowac ,al
dente” (zastrzega sie mozliwos¢ wykluczenia z jadtospisu produktu, w przypadku gdy stopien jego ugotowania
dwa raz z rzedu bedzie nieodpowiedni). W kazdym positku nalezy uwzglednic¢ napoj bez dodatku cukru.

Dieta powinna by¢ przygotowana w oparciu o produkty dozwolone i przeciwwskazane na diecie podstawowej
(patrz tabela 3). Ponadto, dodatkowo:

e nalezy wykluczyé: pszenne pieczywo, pszenne makarony, kasze drobnoziarniste (manna,
kukurydziana), ptatki btyskawiczne, wafle ryzowe, biaty ryz, potrawy maczne (pierogi, kopytka,
kluski), maki: ziemniaczang, kukurydziang i ryzowa, ziemniaki w formie puree, pieczone bataty, owoce
suszone, bdb (w tym gotowany), miesa i ryby panierowane, stodzone napoje mleczne, majonez,
desery (np. budyn, kisiel, galaretke, musy owocowe, ciasta) z dodatkiem cukru, soki owocowe i inne
dostadzane napoje

e mozna uwzglednié: pieczywo o obnizonym IG, kasze jaglang (w umiarkowanych ilosciach)

Wartos¢ energetyczna diety 2200 kcal/dobe

Ilo$¢ biatka 15-20% En (82,5-110 g/dobe)
Ilos¢ tluszczu 25-40% En (61-98 g/dobe)

w tym nasycone kwasy tluszczowe < 10% En (< 24,5 g/dobe)
Ilo$¢ weglowodanéow 45-60% En (247,5-330 g/dobe)
w tym cukry < 10% En (55g/dobe)

Ilo$c btonnika 15 g/1000 kcal

Sod < 2000mg/dobe

9) Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych / niskocholesterolowa
Ilos¢ positkdw: 5 positkdw ($niadanie, II $niadanie, dwudaniowy obiad, podwieczorek, kolacja)

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety podstawowej z wykluczeniem smazenia jako techniki
przyrzadzania positkéw oraz dodatkowym ograniczeniem zawartosci kwasoéw ttuszczowych nasyconych i
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produktéw obfitujgcych w cholesterol. Catkowitej eliminacji podlegajg produkty bedace zrédtem izomeréw trans
kwasow ttuszczowych. Zrodtem tluszczu w diecie powinny by¢ produkty bogate w nienasycone kwasy
tluszczowe (zaréwno wielo- jak i jednonienasycone) oleje roslinne, produkowane z nich margaryny miekkie
dobrej jakosci, margaryny wzbogacane w sterole i stanole roslinne dobrej jakosci, ttuste ryby. Przynajmniej 2
positki w ciggu dnia powinny zawiera¢ produkty bogate w kwasy ttuszczowe nienasycone.

Dieta powinna by¢ przygotowana w oparciu o produkty dozwolone i przeciwwskazane na diecie podstawowej
(patrz tabela 3) z dodatkowym wykluczeniem: orzecha kokosowego i produktdéw z niego wytwarzanych, mies i
ryb smazonych, pasztetdw, kietbas i wedlin mielonych, przetworzonych konserw rybnych, potraw z jaj
smazonych i przyrzadzanych z duzg iloscig ttuszczow, Smietany, masta, majonezu, ciast z dodatkiem cukru,
czekolady.

Wartos¢ energetyczna diety 2200 kcal/dobe
Ilosc biatka 10-20% En (55-110 g/dobe)
Ilos¢ thuszczu 25-30% En (61-73 g/dobe)

w tym nasycone kwasy tluszczowe < 7% En (< 17 g/dobe)
w tym jednonienasycone kwasy < 20% En (< 49 g/dobe)

tluszczowe

w tym wielonienasycone kwasy 6-10% En (14,5-24,5 g/dobe)
tluszczowe

Ilos¢ weglowodanow 45-60% En (247,5-330 g/dobe)
w tym cukry < 10% En (55g/dobe)

Ilo$c btonnika 15 g/1000 kcal

Sod < 2000mg/dobe

10) Dieta bogatoresztkowa / bogatobtonnikowa / bogata w btonnik
Tlo$¢ positkdw: 5 positkdw ($niadanie, II $niadanie, dwudaniowy obiad, podwieczorek, kolacja)

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety podstawowej z wykluczeniem grillowania i smazenia jako
techniki przyrzadzania positkéw oraz z dodatkowym uwzglednieniem wyzszej podazy btonnika pokarmowego —
okoto 40-50 g/dobe. Zwiekszone powinno by¢ przede wszystkim spozycie btonnika nierozpuszczalnego.
Wiekszos¢ warzyw i owocow powinna by¢ serwowana w postaci surowej. Przynajmniej 2 positki w ciggu dnia
powinny zawiera¢ produkty zbozowe z petnego przemiatu, a ograniczeniu powinny podlegac produkty zbozowe
wysokooczyszczone (np. makaron z biatej maki, ryz biaty, ptatki kukurydziane).

Wartos¢ energetyczna diety 2200 kcal/dobe

Ilos¢ biatka 10-20% En (55-110 g/dobe)
Ilos¢ thuszczu 25-30% En (61-73 g/dobe)

w tym nasycone kwasy tluszczowe < 10% En (< 24,5 g/dobe)
Ilo$¢ weglowodanéow 45-65% En (247,5-357,5 g/dobe)
w tym cukry < 10% En (55g/dobe)

Ilos¢ btonnika > 40g/dobe

Sod < 2000mg/dobe

11) Dieta ubogoenergetyczna / ubogokaloryczna
Ilos¢ positkdw: 4 positkdw ($niadanie, dwudaniowy obiad, podwieczorek, kolacja)

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety podstawowej z dodatkowym uwzglednieniem nizszej
energetycznosci diety, ograniczenia produktdw bedacych zrédtem cukréw prostych oraz jednoczesnym
zwiekszeniem ilosci btonnika pokarmowego i zachowaniu odpowiedniej podazy biatka. Przynajmniej 2 positki w
ciggu dnia powinny zawiera¢ produkty zbozowe z petnego przemiatu. W kazdym positku nalezy uwzglednic¢
napdj bez dodatku cukru.

Wartos¢ energetyczna diety 1200-1800 kcal/dobe (w zaleznosci od zlecenia
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lekarza)

Ilosc biatka 15-25% En

Ilos¢ thuszczu 20-30% En

w tym nasycone kwasy tluszczowe < 10% En

Ilos¢ weglowodandow 45-60% En (247,5-330 g/dobe)
w tym cukry < 10% En (55g/dobe)

Ilos¢ btonnika 25-40g/dobe

Sod < 2000mg/dobe

12) Dieta ubogopurynowa / bez puryn / dna moczanowa
Tlos¢ positkdw: 5 positkdw ($niadanie, II $niadanie, dwudaniowy obiad, podwieczorek, kolacja)

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety podstawowej z dodatkowym uwzglednieniem ograniczenia
podazy puryn do 300 mg/dzien (przy atakach dny lub hiperurykemii do 120 mg/dzien) i réwnomiernego
roztozenia na positki. Dodatkowo nalezy ograniczy¢ podaz: glukozy, fruktozy i sacharozy oraz wykluczyé
grillowanie i smazenie jako techniki przyrzadzania positkow. Zalecane jest przygotowywanie potraw z
wykorzystaniem gotowania (dozwolona ilo$¢ miesa powinna by¢ gotowana w duzej ilosci wody).

Wartosc energetyczna diety 2200 kcal/dobe

Ilosc¢ biatka 10-20% En (55-110 g/dobe)
Ilos¢ thuszczu 25-30% En (61-73 g/dobe)

w tym nasycone kwasy tluszczowe < 10% En (< 24,5 g/dobe)
Ilos¢ weglowodandow 45-55% En (247,5-357,5 g/dobe)
w tym cukry < 10% En (55g/dobe)

Ilo$c blonnika 15 g/1000 kcal

Sod < 2000mg/dobe

Tabela 7. — Produkty spozywcze dozwolone i przeciwwskazane do stosowania na diecie
ubogopurynowej

ZALECANE

« PRODUKTY ZBOZOWE: maki z petnego przemiatu; pieczywo petnoziarniste i graham; ptatki zbozowe
naturalne: owsiane, jeczmienne, orkiszowe, zytnie; otreby pszenne, zytnie, owsiane; kasze: gryczana,
jeczmienna peczak, bulgur, komosa ryzowa; ryz: brgzowy, dziki, czerwony; makaron petnoziarnisty: pszenny,
zytni, gryczany, orkiszowy

e WARZYWA, ZIEMNIAKI I BATATY: wszystkie $wieze i mrozone; ziemniaki i bataty (gotowane / pieczone)

« NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH: wszystkie, np. ciecierzyca, groch, soczewica, fasola, bob; pasty z
nasion roslin strgczkowych; maka sojowa, napoje sojowe bez dodatku cukru, przetwory sojowe: tofu, tempeh;
makarony z nasion roslin strgczkowych (np. z fasoli, grochu)

e OWOCE: wszystkie Swieze i mrozone

e MLEKO I PRODUKTY MLECZNE: mleko o obnizonej zawartosci ttuszczu (do 2%); produkty mleczne:
naturalne (bez dodatku cukru), fermentowane, o zawartosci do 3% ttuszczu (np. jogurty, kefiry, maslanka, skyr,
serki ziarniste, zsiadte mileko); chude i poittuste sery twarogowe; mozzarella light; serki kanapkowe (w
umiarkowanych ilosciach)

e MIESO (w umiarkowanych ilosciach): chude miesa bez skéry: cielecina, kurczak, indyk, krdlik; chuda
wotowina i wieprzowina (np. schab, poledwica); chude wedliny, najlepiej domowe: poledwica, szynka gotowana,
wedliny drobiowe, pieczony schab, pieczona piers z indyka/kurczaka

¢ RYBY: chude ryby morskie i stodkowodne (np. dorsz, sola, morszczuk, miruna, sandacz, leszcz, szczupak, okon,
mintaj)

¢ JAJA: jaja gotowane na miekko, na twardo, w koszulce; jajecznica i omlet smazony bez ttuszczu lub na
niewielkiej ilosci

e TLEUSZCZE: masto extra o min. zawartosci tluszczu mlecznego 82%; oliwa z oliwek, olej rzepakowy, Iniany;
mieszanki masta z olejami rodlinnymi niezawierajgce oleju palmowego w sktadzie; wysokogatunkowe margaryny
z dodatkiem olejow/steroli roslinnych

e ORZECHY, PESTKI, NASIONA: orzechy (np. wioskie, laskowe); migdaty; pestki i nasiona (np. dyni,
stonecznika, siemie Iniane)

o CUKIER I SLODYCZE (w ograniczonych ilosciach): gorzka czekolada min. 70% kakao; jogurt naturalny z
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owocami, jogurt owocowy bez dodatku cukru stodziki naturalne;

e« NAPOJE: woda; napoje bez dodatku cukru (np. kawa, kawa zbozowa, herbaty, napary ziotowe i owocowe,
kompoty, kakao); soki warzywne; domowa, niestodzona lemoniada

e PRZYPRAWY I SOSY: ziota $wieze i suszone jednosktadnikowe (np. bazylia, oregano, kurkuma, cynamon,
imbir), ziota prowansalskie; mieszanki przypraw bez dodatku soli; domowe sosy satatkowe z cytryny, niewielkiej
ilosci oleju lub jogurtu, zidt; s6l sodowo-potasowa w ograniczonej ilosci

¢ ZUPY: zupy na wywarach warzywnych; zabielane mlekiem do 2% ttuszczu, jogurtem

PRZECIWWSKAZANE

« PRODUKTY ZBOZOWE: maka oczyszczona; pieczywo cukiernicze, jasne pieczywo (tostowe, kajzerki, chleb
zwykty, butki maslane); ptatki $niadaniowe z dodatkiem cukru (kukurydziane, czekoladowe, muesli, crunchy);
drobne kasze: kuskus, manna, kukurydziana; biaty ryzl; jasne makarony: pszenne, ryzowe

e WARZYWA, ZIEMNIAKI I BATATY: warzywa z dodatkiem ttustych sosow, zasmazek; warzywa z dodatkiem
thustych sosow, zasmazek; ziemniaki z dodatkiem ttustych soséw, zasmazki, Smietany, masta; smazone; frytki;
chipsy; placki ziemniaczane smazone na ttuszczu

e NASIONA ROSLIN STRACZKOWYCH: niskiej jakosci gotowe przetwory stragczkowe (np. paréwki sojowe,
kotlety sojowe w panierce, pasztety sojowe, burgery wegetarianskie)

¢ OWOCE: owoce kandyzowane; owoce w syropach

e MLEKO I PRODUKTY MLECZNE: petnottuste mleko; mleko skondensowane $mietana; Smietanka do kawy;
jogurty owocowe z dodatkiem cukru, desery mleczne; sery: petnottuste biate i Zétte, topione, typu feta,
plesniowe typu brie, camembert, roquefort, petnottusta mozzarella, mascarpone

e MIESO I RYBY: ttuste miesa: wieprzowina, wotowina, baranina, ges$, kaczka; ttuste wedliny (np. baleron,
salami, salceson, boczek, mielonki); konserwy miesne, wedliny podrobowe, pasztety, parowki, kabanosy,
kietbasy; ttuste ryby morskie (tunczyk, halibut, toso$, sardela, makrela, pstrag, $ledZ); owoce morza (krewetki,
matze, omutki); konserwy rybne, ryby wedzone

¢ JAJA: jaja smazone na duzej ilosci thuszczu (np. masle, boczku, smalcu, stoninie); jaja z majonezem

e TLUSZCZE: smalec, stonina, t6j; margaryny twarde (w kostce); oleje tropikalne: palmowy, kokosowy; majonez

e ORZECHY, PESTKI, NASIONA: orzechy i pestki: solone, w czekoladzie, w karmelu, miodzie, posypkach,
panierkach i chipsach

e CUKIER I SEODYCZE: przeciery owocowe, musy, sorbety bez dodatku cukru; cukier (np. biaty, trzcinowy,
brazowy, kokosowy); midd, syrop klonowy, daktylowy, z agawy; stodycze o duzej zawartosci cukru i thuszczu (np.
ciasta, ciastka, batony, czekolada mleczna i biata, chalwa, paczki, faworki, cukierki); niskostodzony dzem kisiele i
galaretki bez dodatku cukru; stone przekaski (np. chipsy, stone paluszki, prazynki, krakersy, nachosy, chrupki)

e NAPOJE: soki owocowe; napoje alkoholowe; stodkie napoje gazowane i niegazowane; napoje energetyzujace;
nektary, syropy owocowe wysokostodzone; czekolada do picia

e PRZYPRAWY I SOSY: sol (np. kuchenna, himalajska, morska); mieszanki przypraw zawierajgce duzg ilos¢ soli;
kostki rosotowe; ptynne przyprawy wzmacniajgce smak; gotowe sosy

e ZUPY: zupy na wywarach miesnych; zupy z zasmazka, zabielane $mietana; zupy typu instant

13) Dieta — etapy trzustkowe

Celem diety jest wspomaganie zywieniowe w przypadku leczenia stanéw zapalnych trzustki. Dieta ta odgrywa
wazng role w procesie leczenia i jest najczesciej stosowana w ostrym zapaleniu trzustki na zlecenie lekarza.

ETAP I — DIETA KLEIKOWA
( czas trwania w zaleznosci od stanu chorego: 1-3 dni )

Sniadanie: Kleik na wodzie, sucharki (3-4 tyzki kleiku, 2-3 sucharki rozmoczone w stabej, gorzkiej
herbacie)

II sniadanie: Kleik na wodzie, sucharki (3-4 tyzki kleiku, 2-3 sucharki rozmoczone w stabej, gorzkiej
herbacie)

Obiad: Kasza manna na wodzie, sucharki (3-4 tyzki kaszy, 2-3 sucharki rozmoczone w stabej,
gorzkiej herbacie)

Podwieczorek: Kleik na wodzie, sucharki (3-4 tyzki kaszy, 2-3 sucharki rozmoczone w stabej,
gorzkiej herbacie)

Kolacja: Kasza manna na wodzie, sucharki (3-4 tyzki kaszy, 2-3 sucharki rozmoczone w stabej,
gorzkiej herbacie)
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ETAP II — DIETA KLEIKOWO — OWOCOWA
( czas trwania w zaleznosci od stanu chorego: 1-3 dni )

Sniadanie: Kleik na wodzie, sucharki (2-3 sztuki), przecier (mus) z jabtek gotowanych (1509g),
herbata gorzka

II $niadanie: Kaszka ryzowo- owocowa, sucharki ( 2-3 sztuki), gorzka herbata

Obiad: Kleik z ryzu biatego (50g suchego , marchew puree ( 50g), lub buraczki puree (1509)
Podwieczorek: Kisiel z tartym jabtkiem (200ml)

Kolacja: Kleik na wodzie, sucharki (2-3 sztuki), mus z jabtka i dyni z tyzeczka cukru (200g)

ETAP III — DIETA KLEIKOWO — OWOCOWO — WARZYWNA
( czas trwania w zaleznosci od stanu chorego: 1-3 dni )

Sniadanie: Kleik na wodzie, butka pszenna (50g) z twarozkiem chudym (100g), herbata gorzka

II $niadanie: Kaszka ryzowo- owocowa z musem jabtkowym

Obiad: Ziemniaczki puree (150g), cukinia (150g) lub dynia (150g) — gotowane, pokrojone w drobng
kostke, kompot z jabtek (250ml)

Podwieczorek: Banan 1szt.

Kolacja: Butka pszenna (50g) z pastg z biatek jaj (60g), herbata gorzka (300ml)

ETAP IV — DIETA LtATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
( czas trwania w zaleznosci od stanu chorego: 1-3 dni )

éni?danie: Jogurt naturalny (150g), butka (509) z dzemem niskostodzonym, bezpestkowym (40g)
II Sniadanie: Jabtko pieczone 1 szt.

Obiad: Krem z burakéw (250ml), pulpet drobiowy (80g) w sosie koperkowym, ziemniaki puree
(150g), marchewka puree (150g), lub szpinak gotowany (150g), gorzka herbata (300ml)
Podwieczorek: Galaretka owocowa (200 g)

Kolacja: Butka (50g) z szynka (50g), pomidorem bez skorki (40g) i lisSciem sataty (5g), herbata
gorzka (300 ml)

ETAP V — KONTYNUACJA DIETY tATWOSTRAWNE] Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU
LUB DIETA tATWOSTRAWNA

14) Diety eliminacyjne
Tlo$¢ positkdw: 4 positkdw ($niadanie, dwudaniowy obiad, podwieczorek, kolacja)

Dieta powinna by¢ oparta na zatozeniach diety podstawowej z wykluczeniem smazenia jako techniki
przyrzadzania positkdw oraz z wykluczeniem wybranych produktow / grup produktow.

a) Dieta bezglutenowa / bez glutenu — polega na eliminacji produktéw zawierajgcych gluten, ktory
wchodzi w sktad takich zbdz jak: pszenica, zyto, jeczmien, oraz owies (ten ostatni ze wzgledu na
zanieczyszczenia). W miegjsce tych produktdw stosuje sie produkty naturalnie bezglutenowe oraz inne produkty
bezglutenowe, ktdre oznaczone sg licencjonowanym znakiem przekreslonego ktosa. Nalezy zadbac o higieniczne
przygotowywanie positkdw celem ograniczenia ryzyka ich wtornego zanieczyszczenia glutenem. Przygotowanie
positkbw wymaga oddzielnego stanowiska pracy i/lub dokfadnego wyczyszczenia stanowiska i sprzetu
kuchennego przed uzyciem. Tak samo przybory kuchenne powinny by¢ doktadnie umyte przed przygotowaniem
positku. Produkty bezglutenowe powinny byc tak przechowywane, by nie miaty kontaktu z innymi produktami
zawierajgcymi gluten. Gotowe positki i napoje nalezy pakowac¢ oddzielnie i podpisa¢ nazwa diety.

Tabela 8. — Produkty spozywcze na diecie bezglutenowej przeciwwskazane i ich zamienniki.

PRZECIWWSKAZANE

zyto, pszenica, jeczmien, owies niecertyfikowany jako bezglutenowy, orkisz; wszystkie produkty, ktére zawierajg
ww. zboza np. pieczywo, maca, ptatki owsiane, pszenne, jeczmienne, zytnie, muesli, kasze: manna, jeczmienna,
bulgur, makarony w tym kus-kus, otreby, kietki, zarodki, wedliny, sosy, zupy w proszku, kawa zbozowa, kakao
owsiane; sorgo, teff, amarantus, quinoa; zageszczacze na bazie skrobi pszennej w jogurtach lub bulionach;
produkty instant, sos sojowy, mieszanki przyprawowe, wedliny o nieznanym sktadzie, ptatki kukurydziane i
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pieczywo ryzowe bez certyfikatu zywnosci bezglutenowej, produkty ze skrobig pszenng; wszystkie pozostate
produkty spozywcze zawierajgce na opakowaniu informacje, ze zawierajg gluten lub $ladowe ilosci glutenu (w
tym przetwory miesne, przetwory rybne, przetwory nabiatowe, przetwory owocowo-warzywne, przyprawy)
ZAMIENNIKI PRODUKTOW PRZECIWWSKAZANYCH

produkty opisane jako ,bezglutenowe” (zgodnie z Rozporzadzeniem Wykonawczym Komisji UE Nr 828/2014 z
dnia 30.07.2014 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat nieobecnosci lub zmniejszonej
zawartosci glutenu w zywnosci; dozwolone sg produkty powstate z roslin, ktdre w swojej naturze nie zawierajg
glutenu; maki: ryzowa, sojowa, gryczana, kukurydziana, jaglana, z nasion roslin strgczkowych, z prosa, komosy
ryzowej, amarantusa, ziemniaczana; kasze i makarony z ww. zbdz; tapioka; sago; orzechy, sezam, ciecierzyca,
siemie Iniane, ziarna stonecznika; nasiona roslin strgczkowych;

b) Dieta bez laktozy / bezlaktozowa — polega na eliminacji wszystkich produktéw zawierajacych laktoze.
Tabela 9. — Produkty spozywcze na diecie bez laktozy przeciwwskazane i ich
zamienniki.

PRZECIWWSKAZANE

mleko krowie, kozie, owcze (i ich przetwory); mleko w proszku, mleko zageszczone; sery zbtte,
biate, Smietana, maslanka, serwatka, jogurty, kefir, mleko zsiadte; masto; produkty zawierajgce
kazeine, laktoalbumine, laktoglobuling; inne produkty zawierajgce w swoim sktadzie laktoze lub
Sladowe jej ilosci

ZAMIENNIKI PRODUKTOW PRZECIWWSKAZANYCH
mleka/jogurty/kefiry/twarogi/sery/masto bez laktozy; inne produkty bez laktozy

c. Dieta bezmleczna / bez mleka — polega na eliminacji wszystkich produktéw mlecznych: mleka, seréw,
jogurtéw oraz innych produktéw zawierajgcych biatka mleka w swoim skfadzie.

d. Dieta bez jaj — polega na eliminacji jaj i produktéw zawierajgcych jaja. Wyklucza zaréwno jaja w postaci
naturalnej, jak i produkty majace je w sktadzie np.: makarony, wyroby cukiernicze, itp.

e. Dieta wegetarianska — polega na eliminacji takich produktdw jak: mieso, ryby, owoce morza.

f. Dieta weganska — polega na eliminacji takich produktdw jak: mieso, ryby, owoce morza, nabiat, miod.

15) Dieta pooperacyjna / zupa pooperacyjna

Tlo$¢ positkdw: 5 positkdw ($niadanie, II $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja)

Powinna by¢ w formie tatwostrawnej, klarownej i przygotowanej na bazie bulionu warzywnego zupy. Nie
powinna zawiera¢ dodatku ttuszczdw, ostrych przypraw czy ciezkostrawnych skfadnikdw. W zupie mogg znalez¢
sie drobno pokrojone i dobrze ugotowane warzywa, takie jak marchewka i ziemniaki, oraz niewielka ilos¢
drobnej kaszy lub biatego ryzu. Zupa nie powinna by¢ zageszczana i nie powinna zawiera¢ smazonych
dodatkéw. To danie ma by¢ tatwostrawne i wspierajgce regeneracje organizmu.

IV. DODATKOWE WYMAGANIA STAWIANE PODMIOTOWI ZAMOWIENIA:

A. Wykonawca zobowigzany jest do:

1. Wyznaczenia kierownika/osoby koordynujgcej ( kompetentnego nadzorujgcego ) do kontaktu,
codziennie od godz. 7:00 do 15:00. Osoba ta powinna posiada¢ odpowiednie kwalifikacje oraz
doswiadczenie w nadzorze nad pracownikami. Wyksztatcenie i do$wiadczenie kierownika / osoby
koordynujacej musi by¢ odpowiednie do zastgpienia Dietetyka w wyjatkowej sytuacji, np. w przypadku
jego nieobecnosci.

2. Zatrudnienia niezbednego, fachowego i wykwalifikowanego potencjatu kadrowego (m.in. Dietetyka z
wyksztatceniem wyzszym) do planowania zywienia i przygotowania positkéw zgodnie z rozpisanymi
dietami.

3. Zatrudnienia odpowiedniej liczby pracownikdéw oraz ustalenia czasu pracy w taki sposéb, aby
zagwarantowac¢ wykonanie ustug zawartych w opisie przedmiotu zaméwienia.

4. Zatrudnienia przy $wiadczeniu ustug zywieniowych wylgcznie osob spetniajgcych wymagania
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ou

7.

zdrowotne okres$lone odpowiednimi przepisami, przeszkolonych w zakresie Dobrej Praktyki
Higienicznej i Produkcyjnej, zaopatrzenia ich w odziez roboczg i ochronng wymagang do pracy na
danym stanowisku, zapewniajagcg wykonywanie pracy zgodnie z przepisami BHP i sanitarno —
higienicznymi.

Umozliwienia kontaktu telefonicznego z kierowcami transportujgcymi positki w godzinach pracy.
Zapewnienia $rodka transportu, odpowiednio przystosowanego do przewozu zywnosci i
spetniajgcego wszelkie wymogi sanitarno-epidemiologiczne. Samochdd do przewozu positkow musi
by¢ dopuszczony do ruchu drogowego i przystosowany do transportu zywnosci, w sposob
zapewniajgcy wymagany standard sanitarno-epidemiologiczny, zgodny z przepisami okreslonymi w
ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 roku o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia oraz wydanych na jej
podstawie innych obowigzujgcych aktdw wykonawczych oraz Rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady nr. 852/2004 z dnia 29 kwietnia 2004 roku, w sprawie higieny S$rodkow
spozywczych. Jednoczesnie $rodek transportu musi by¢ wykonany z materiatdw umozliwiajgcych
dezynfekcje i mycie. Procesy dezynfekcji srodka transportu muszg by¢ przeprowadzane po kazdym
przewozie pojemnikdw i odnotowane w dokumentacji (data, godzina wykonania czynnos$ci, rodzaj
srodka dezynfekujgcego, podpis osoby wykonujgcej dezynfekcje. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo
wgladu do w/w dokumentacji.

Przestrzegania procedur i instrukcji obowigzujacych u Zamawiajacego.

B. Zamawiajgcy zastrzega sobie mozliwo$¢ nadzoru nad wykonywanymi ustugami przez
wyznaczonych pracownikéw Zamawiajgcego, szczegdlnie w zakresie:

1.

2.
3.
4.

jakosci, gramatury i czystosci mikrobiologicznej positkow,

stanu sanitarnego pomieszczen kuchni centralnej i Srodkéw transportu,

zgodnosci cyklu technologicznego z wymogami i zaleceniami,

na zadanie Zamawiajgcego Wykonawca przedtozy mu liste osob realizujgcych poszczegolne
zadaniaw ramach umowy.

C. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo kontroli planowanej, z czestotliwoscig minimum 2x w roku w
zakresie przestrzegania zasad sanitarno-epidemiologicznych.

D. Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do udostepnienia przez Wykonawce wszelkich dokumentéw
dotyczacych przedmiotu zaméwienia, w celu okazania dla kontroli wewnetrznych i zewnetrznych
nadzorujgcych Zamawiajgcego, w tym do prowadzonej przez Wykonawce dokumentacji z zakresu HACCP,
GHP i GMP.

D. Wykonawca zobowigzany jest do postepowania zgodnie z obowigzujaca ustawg o odpadach w zakresie
gospodarki odpadami. Wykonawca ma obowigzek posiada¢ podpisang umowe na odbiér odpadéw
komunalnych, z upowazniong do tego firmg i do dnia podpisania umowy, przedtozy¢ Zamawiajgcemu
dokument poswiadczajacy jej posiadanie.

V. ZALACZNIKI DO PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA:

1.
2.

Raport o ruchu chorych.

Protokot zdawczo - odbiorczy.
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Postepowanie nr: 1/2025

Raport o ruchu chorych do zaprowiantowania positkdw na dzien

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJII W SZCZECINIE

Zatacznik nr 1 do OPZ
Zalacznik nr 3 do umowy

SNIADANIE * - OBIAD - KOLACIA -
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OAIT

Ortopedia

Okulistyka

Izba Przyjec

RAZEM

Sporzadzit:

Potwierdzenie odbioru:
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Postepowanie nr 1/2025 Zalacznik nr 2 do OPZ

Zalacznik nr 4 do umowy

PROTOKOL ZDAWCZO-ODBIORCZY

Dzienny raport o przebiegu realizacji umowy pn. ,Swiadczenie ustug w zakresie zywienia dla SP ZOZ MSWiA
przy ul. Jagiellonskiej 44 w Szczecinie”

Dzienna tabela podziatu diet uwzgledniajaca wykaz poszczegdélinych positkéw :

Ilos¢ positkow
Lp. DIETA -
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
1. Podstawowa
2. Latwostrawna
3. | ktatwostrawna niskotluszczowa
4, Niskocholesterolowa
5. | Zotadkowa
6. Cukrzycowa
7. Plynna wzmocniona
8. Plynna w. cukrzycowa
9. Papkowata
10. | Papkowata cukrzycowa
11. | Papkowata MIX
12. | Papkowata MIX cukrzycowa
13. | Ubogopurynowa
14. | Etapy trzustkowe
15. | Bogatoresztkowa
16. | Bogatobiatkowa
17. | Pooperacyjna
18. | Bezglutenowa
20. | Wegetarianska
21,
tacznie ilos¢ positkow:




SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Godzina dostarczenia positkow
Godziny zgodne z wymogami:
Sniadanie 08:15

Obiad 13:00

Kolacja 17:00-17:15

ZGODNE/NIEZGODNE"

ZGODNE/NIEZGODNE"

ZGODNE/NIEZGODNE"

Temperatura

Temperatury zgodne z wymogami :
Zupy 75 °C

II dania i inne dania 63 °C
Kawa i herbata 80 °C

Plynna wzmocniona 20-25°C
lub ok 37 °C

ZGODNE/NIEZGODNE"

ZGODNE/NIEZGODNE"

ZGODNE/NIEZGODNE"

Zgodnosc z jadlospisem

ZGODNE/NIEZGODNE"

ZGODNE/NIEZGODNE"

ZGODNE/NIEZGODNE"

Jakos¢ potraw
(ewentualne uwagi)

(*) skresli¢ niewtasciwe

Podpis osoby ze strony

ZIeceniobiorcy upowaznionej do
poswiadczenia positkdw zgodnych oraz niezgodnych
Z wymogami

Podpis osoby ze strony Zleceniodawcy




